
 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора МБОУ «Нижнесортымская СОШ» 

филиал «Тром-Аганская НШДС» 

от «29»августа 2023г. № 52/1/01-п 

 И.В.Волынская 

                                   Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования в 2023-2024 учебном году 
 

Перечень 

учебных 

дисциплин, 

реализующие 

образовательны 

е области 

                                                                         Разновозрастная группа /подгруппа/длительность деятельности 

Разновозрастная общеразвивающей направленности  

              1подгруппа 1.,6–3 х лет                                         2 подгруппа  3–5лет                             3 подгруппа 5-7 лет 

10 минут     20 минут                    30 минут 
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   Обязательная часть 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математические 

представления 

1 17 20 37 1 17 20 37 2 34 40 74 

Ознакомлени

е предметным  

и социальным 

окружением 

0,5 7 12 19 0,5 7 12 19 0,5 8 10 18 

Природа 0,5 9 8 17 0,5 9 8 17 0,5 8 10 18 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

* * * * * * * * Один раз в неделю (в режимных моментах) 

 

 
Образовательная область «Речевое развитие»           

Речевое развитие 1 17 20 37 1 17 20 37 2 34 40 74 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 17 20 37 1 17 20 37 2 34 40 74 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 2 33 40 73 2 33 40 73 2 33 40 73 

Рисование 1 17 20 37 1 17 20 37 2 34 40 74 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

1 8 10 18 1 8 10 18 1 8 10 18 



Аппликация (1 
раз в 2 недели) 

1 9 10 19 1 9 10 19 1 9 10 19 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая 
культура в 

помещении 

2 35 38 73 2 35 38 73 2 35 38 73 

Физическая 
культура в 

помещении 

1 17 20 37 1 17 20 37 1 17 20 37 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Ситуативные 

беседы 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 
(ежедневно) 

5*10=50 

мин 
   5*10=50 

мин 
   5*10=50 

мин 
   

Самообслуживан 

ие , 

формирование 

КГН 
(ежедневно) 

5*10=50 
мин 

   5*10=50 
мин 

   5*10=50 
мин 

   

Трудовое 

воспитание 

(ежедневно) 

общественно- 

полезный труд, 

труд в природе 

5*10=50 

мин 
   5*10=5

0 

мин 

   5*10=50 

мин 
   

5*10=50 

мин 
   5*10=50 

мин 
   5*10=50 

мин 
   

Занятия 11*15= 

165 
мин 

   11*20= 

220 
мин 

   14*30= 

420 мин 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Игры по 

Финансовой 
грамотности 

(ежедневно) 

5*15= 
75 мин 

   5*15= 
75 мин 

   5*15= 
75 мин 

   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Истоки» (1 раз 

в неделю, 

согласно 
графика) 

1 3 6 9 1 3 6 9 1 4 6 10 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Формирование 1 17 20 37 1 17 20 37 * * * * 



культуры 

безопасности у 

детей от 3 до 8 
лет» 

            

Количество 

занятий/ 

инвариативная 

часть программы 

11/165    11/220    14/420    

Количество 

занятий/ 
вариативная 

часть программы 

2/30    2/40    1/25    

Затраты 

времени на 

реализацию ОП 

через занятия 

13/195    13/260    15/445    

 


