
 
Пояснительная записка к учебному плану основной ООП НОО муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижнесортымская средняя 
общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 

 

Общая характеристика учебного плана 

 

1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1. Учебный план МБОУ «Нижнесортымская СОШ», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, сформирован в соответствии 

с ФГОС НОО, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования и реализуется в 1-4 классах.   

1.2. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. 

1.3. Образовательный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с санитарными правилами (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. ), регламентирован Календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный 

год. В МБОУ «НижнесортымскаяСОШ» языком образования является русский язык. 

Согласно п. 32.1. приказа Минпросвещения России № 2 286 для организаций, в которых 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 

организации по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

1.4. Учебный год начинается 02.09.2024. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, 2-4 кл. – 34 недели, каникулы – 

27 дней. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка 

равномерно распределяется в течении недели. 

1.5. Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.11.2022 № 70799); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

1.6. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы 

и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. В начале года в первых классах проводится стартовая 

диагностика, в конце учебного года проводится комплексная работа (предметные и 

метапредметные результаты). Обучающимся 1-х классов итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 2 – 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течении 

соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

1.7. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) 

графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

оставляются на повторное обучение; 

переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального 

общего образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего 

образования. 

1.8. Реализация учебного плана в 2024-2025 году полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

образования и субсидией на выполнение государственного задания.   

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учётом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 



педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (с дополнениями и изменениями). 

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательный части и части, 

формируемый частниками образовательных отношений. Объём обязательной части 

программы начального общего образования составляет 80 % а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объёма.  

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Основной 

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно - методического объединения по общему образованию, протокол от 

18 марта 2021 г. № 1/22). 

Обучающиеся 1-4 классов обучаются по УМК «Школа России».  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч 

и более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Нижнесортымская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Вопрос о содержании части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, рассматривается на родительских 

собраниях, на заседании управляющего совета (протокол № 2 от 19.03.2024 г.). 

Для развития физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности обучающихся, привития навыков здорового образа жизни в школе 

проводятся: 

- динамическая пауза в середине учебного дня, продолжительностью 35-40 минут в 1 

классах; - подвижные игры на переменах в 1- 4 классах; 

- ежедневная физическая зарядка перед первым уроком; 

- проведение физкультминуток среди уроков. 

3. Внеурочная деятельность. 

3.1. Цель внеурочной деятельности: достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Задачи: 

  - обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; 

  - оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

  - улучшить условия для развития ребёнка; 

  - учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 

и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на 

уровне начального общего образования с учётом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

3.2. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

3.3. Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, 

которая осуществляется по направлениям развития личности (по учебным предметам 



(занятия физической культурой, углубленное изучение предметов), формирование 

функциональной грамотности,  развитие личности ), на  добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса по результатам 

анкетирования и заявлений обучающихся или их родителей (законных представителей). 

3.4. Внеурочная деятельность осуществляется через учебный план 

образовательного учреждения. 

3.5. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам. 

3.6.  При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определённое 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

План внеурочной деятельности разработан с учетом интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей), кадровых и материально-технических 

возможностей образовательной организации. 

Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся и в формах, 

отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Нижнесортымская СОШ» (в дальнейшем – 

школа) осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной 

деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей. 

Внеурочная деятельность ориентирована на реализацию требований ФГОС к 

результатам освоения Образовательных программ НОО, нацеленных на формирование 

личностных, метапредметных и предметных умений. Метапредметные умения носят 

универсальный характер и обеспечивают целостность личностного, общекультурного и 

познавательного развития обучающихся. Программы внеурочной деятельности направлены 

на развитие метапредметных умений, включающих регулятивные, познавательные и 

коммуникативные УУД. 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

45 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 

режим и расписание занятий курсов внеурочной деятельности, рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности. 

  



Учебный план начального общего образования 

МБОУ "Нижнесортымская СОШ" 

на 2024-2025 учебный год 

        

Предметные области Учебные предметы 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

сроки 
промежуточной 

аттестации 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

России 

9 8 9 9     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
с 12 апреля по 

22 мая 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 
с 12 апреля по 

22 мая 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
  2 2 2 

с 12 апреля по 

22 мая 

Устное 

собеседование 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

с 12 апреля по 

22 мая 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

с 12 апреля по 

22 мая 

Контрольный 

тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

      1 
с 12 апреля по 

22 мая 

Контрольная 

работа 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 
с 12 апреля по 

22 мая 
Тест 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 

с 12 апреля по 

22 мая 

Творческий 

проект  



Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 
с 12 апреля по 

22 мая 

Творческий 

проект  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
с 12 апреля по 

22 мая 

Выполнение 

норм ГТО 

ВСЕГО 20 22 22 23     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

"Математика и 

конструирование" 

1 1 1 0 
с 12 апреля по 

22 мая 
  

ИТОГО 21 23 23 23   
не менее 2904, 

не более 3346 

 



Кол-во часов на внеурочную деятельность 
 

Направления Курс 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

По учебным предметам 

(занятия физической 

культурой, углубленое 

изучение предметов) 

Проектная деятельность 16,5  

Плавание 17,5  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 17  

Математическая 

грамотность 9  

Финансовая грамотность 9  

Развитие личности 
Разговоры о важном 9 8 9 9   

  Орлята России 1  

ИТОГО  : 105  

Кол-во часов дополнительного образования    

  Шахматы 9 5 5 5  
ИТОГО  : 24  

Кол-во часов дополнительного образования  от ЦДТ  

Развитие личности 

Ситифермерство 1  

Театральное творчество 1  

Краски Югры 2  

Фантазер (ОВЗ) 2  

ИТОГО  : 6  
 



4. Календарный учебный график 

МБОУ «Нижнесортымская СОШ» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(начальная школа) 

 

1. С 1 по 4 класс 5-дневная учебная неделя. 

2. Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

3. Учебный год начинается 2 сентября. 

4. Учебный год заканчивается   26 мая 2025г. 

5. Продолжительность учебных четвертей: 

 - I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); 

 - II четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); 

  - III четверть – 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 

  - IV четверть – 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

 6. Продолжительность каникул составляет: 

  - по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (1-4 классы); 

  - по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (1-4 классы); 

  - дополнительные каникулы – 9 календарных дней (1 классы); 

  - по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (1-4 классы); 

  - по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

  7. Образовательная недельная нагрузка: 

  - для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый,  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут;   

 - для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

8. Занятия в объединениях дополнительного образования у обучающихся могут 

проводиться в любой день, включая субботу. 

 


