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Пояснительная записка 
Рабочая программа занятий «Плавания» в 10-11 классах составлена на 

основании плана внеурочной деятельности в соответствии с целями и 

задачами школы, запросами родителей. Рабочая программа конкретизирует 

содержание предметных тем и показывает распределение часов по разделам 

курса. Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ «Нижнесортымская 

СОШ» программа реализуется в рамках спортивно - оздоровительного 

направления в 10-11-х классах 34 часа из расчета 1 час в неделю. 

Количественный состав - 25 учащихся в 1 группе. Набор осуществляется на 

добровольной основе. 

Программа будет реализовываться в течение 2023-2024 учебного года.  

Цель: Способствовать овладению жизненно необходимым навыком 

плавания через активизацию интереса к внеурочному занятию «Плавание». 

Задачи: 
1. Укреплять здоровье и закаливать организма учащихся 

2. Овладеть жизненно необходимым навыком плавания 

3. Обучить основам техники всех способов плавания и широкому кругу 

двигательных навыков 

4. Развивать физические качества: выносливость, быстроту, скорость, 

силовые и координационные возможности 

5. Способствовать формированию у учащихся осмысленного понимания 

необходимости выстраивания собственного здорового образа жизни, 

посредством занятий плаванием. 

6. Воспитывать морально-этические и волевые качества 

 

Отличительные особенности программы: 

- содержание ее доступно для учащихся;  

- реализация программы способствует созданию зоны комфорта и 

повышению эмоционального фона; 

- программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный 

уровень физической подготовленности; 

- проведение занятий по данной программе позволяет подбирать 

нагрузку  и чередовать ее  в оздоровительных целях; 

- программа предполагает приобретение учащимися опыта 

индивидуальной и коллективной работы;  
В процессе обучения выбирают и применяют те средства и методы, с 

помощью которых можно быстрее и эффективнее решить поставленные 

задачи, а также формировать устойчивый интерес, мотивации к занятиям 

плаванием и здоровому образу жизни. 

Программой предусматривается теоретический и практический курс занятия. 

Для развития специальных физических качеств необходимых для занятия 

плаванием. Основная форма организации занятий плаванием является 
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внеурочное занятие. Внеурочное занятие проводится с использованием  

фронтального, группового, поточного и других методов, но с учетом 

специфических условий. Выбор зависит от поставленных задач, уровня 

физической подготовки учащихся группы. 

Формы и методы работы: 
 - индивидуальные; 

 - групповые; 

 - работа в парах, в тройках, в четвёрках; 

 - обсуждение результатов; 

 -соревнования; 

 - подведение итогов. 

 

 Прогнозируемые воспитательные результаты и эффекты 
деятельности обучающихся: 
 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни во 

взаимодействии обучающегося со своими учителями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания 

и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного 

отношения к социальной реальности в целом при взаимодействии 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, 

т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде.  

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта 

самостоятельного общественного действия во взаимодействии обучающегося 

с представителями различных социальных субъектов за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

 
Формы аттестации воспитанников 

 Входящий контроль включает в себя тестирование(мониторинг), 

позволяющее сформировать необходимые сведения об уровне 

подготовки ребёнка 

 Промежуточный контроль (соревнование) проводится в середине года, 

позволяет отследить уровень физической подготовки за полгода. 

 Итоговый контроль (соревнование, мониторинг физического развития). 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей: 

соревнования, мониторинг физического развития учащихся. 
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Учебно-тематический план 
 

№ Раздел 
Количество часов 

Практ. Теорет. 

1 Кроль на груди, на спине 18  

2 Брасс  6  

3 Соревнования   2  

4 Развитие гибкости, силы 4  

5 Теория  4 

 ИТОГО 34  

 
           Содержание программы 
Кроль на груди 
Техника плавания кролем на груди. 

Кроль- самый быстроходный способ плавания. Техника движений кролем 

очень близка другим кролевидным способам плавания - кролю на спине и 

дельфину. Поэтому кроль широко применяется при обучении плаванию 

особенно детей и подростков. 

Положение тела и головы. 

При плавании кролем тело пловца почти горизонтально лежит на 

поверхности воды, лицо опущено в воду. Во время вдоха голова пловца 

поворачивается в сторону. 

Движение ног. 

Ноги пловца, слегка согнутые в коленях, выполняют непрерывные 

ритмичные движения снизу-вверх и сверху-вниз навстречу друг другу. Эти 

движения производятся от бедра с одинаковым размахом ног, не превышая 

30-40 см. При правильном движении ног на поверхности воды появляются 

только пятки, оставляя за собой брызги и пенистый след. 

Движение рук. 

Руки пловца работают попеременно: когда одна рука делает гребок, другая 

проносится над водой; когда одна рука заканчивает гребок у бедра и 

вынимается из воды, другая рука заканчивает движение над водой и входит в 

воду. Пловец продвигается вперед в основном за счет гребков руками, 

поэтому рабочую – подводную часть гребка нужно стараться удлинять, 

продолжая гребок от бедра. 

Во время гребка рука, слегка согнутая в локте, с постепенным  ускорением 

движется назад. Гребковые движения руками должны проходить под грудью 

и животом кролиста. Во время гребка рука пловца, особенно кисть, должна 
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быть жесткой и напряженной. Пловец должен чувствовать, что он 

продвигается вперед, опираясь и отталкиваясь ладонью о плотный предмет. 

Дыхание. 

При плавании кролем лицо большую часть времени находится в воде, 

поэтому для вдоха пловец поворачивает голову направо или налево. Дыхание 

пловца обычно согласуется с работой одной из рук. Вдох делается через рот 

во время конца гребка, когда рука вынимается из воды. Выдох продолжается 

до тех пор, пока рука, под которую делается вдох, снова придет в положение 

окончания гребка. Выдох в воду начинается сразу после вдоха и делается 

непрерывно через слегка  приоткрытый рот. 

Согласование движений. 

Кролист продвигается вперед за счет  непрерывных попеременных гребков 

руками и непрерывных  ритмичных движений ногами. При плавании кролем 

на каждые два гребка руками приходится часть ударов ногами. Кролист 

делает вдох в конце каждого гребка руки, под которую он дышит, т.е. на 

шесть ударов ногами и два гребка руками приходится один вдох. 

Кроль на спине 
Техника плавания кролем на спине. 

Техника плавания кролем на спине  очень похожа на плавание кролем на 

груди. Одна и та же координация движения, схожая работа ног и рук и более 

легкая техника дыхания- не нужно поворачивать голову и делать выдох в 

воду—позволяет новичкам быстрее осваивать кроль на спине по сравнению с 

кролем на груди. 

Положение тела и головы. 

При плавании кролем на спине пловец лежит у самой поверхности воды  

почти горизонтально. Затылок в воде, над водой находится только его лицо. 

Движение ног. 

Ноги работают так же, как в кроле на груди. Однако при плавании на спине 

колени сгибаются несколько больше, чем в кроле на груди, после чего идет 

активное разгибание колен, продвигающее пловца вперед. При правильной 

работе ног на поверхности воды появляется фонтанчик от стоп. 

Движение рук. 

Руки пловца работают попеременно: когда одна рука делает гребок, другая 

проносится над водой. Когда одна рука заканчивает гребок у бедра и 

вынимается из воды, другая рука заканчивает движение над водой и входит в 

воду. Во время гребка рука слегка сгибается в локте, но остается все время 

напряженной, особенно кисть. Гребок проводится по направлению к бедру. 

Дыхание. 

Так как лицо пловца при плавании на спине находится над водой, то техника 

дыхания очень проста. Дыхание согласуется с движениями рук. Вдох 

делается в момент окончания гребка и выноса рук из воды, выдох 

продолжается все остальное время до тех пор, пока рука, под которую 

делается вдох, снова придет в положение у бедра. 

Согласование движений. 
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Пловец продвигается вперед за счет попеременных гребков руками и 

непрерывных движений ногами. При плавании на спине на каждые два 

гребка руками приходится шесть ударов ногами. 

За это время пловец успевает сделать вдох и выдох.  

Брасс 
Техника плавания брассом. 

Брасс наиболее тихоходный среди других спортивных способов, однако 

велико его прикладное значение. Бесшумность передвижения, хороший 

обзор, мощные движения ногами, возможность преодолевать большие 

расстояния позволяют пловцу применять все это при спасении 

транспортировке пострадавшего и т.д. 

Положение тела и головы. 

При плавании способом брасс пловец лежит почти горизонтально у 

поверхности воды, руки выпрямлены, ладони вниз, голова между рук, лицо 

опущено в воду, ноги прямые, не напряжены, пятки у поверхности воды, 

стопы повернуты немного внутрь. При этом таз не опускать, в пояснице не 

прогибаться, мышцы спины не расслаблять. 

  Из этого исходного положения выполняют гребок руками в стороны-вниз-

назад, затем медленно подтягивают пятки к ягодицам. Голову приподнимают 

так, чтобы рот был над поверхностью воды, и можно было сделать вдох. 

Когда ноги подтянуты и голени разведены в стороны, надо быстро убрать 

локти под грудь и вывести руки вперед к поверхности воды. Одновременно с 

выведением рук выполняется сильный толчок ногами. На одно движение 

руками и толчок ногами делается вдох и выдох. 

Движение ног. 

После скольжения, когда прямые ноги соединены, носки оттянуты, а пятки 

находятся у поверхности воды, ноги свободно, не напрягаясь, одновременно 

и симметрично сгибают в коленных и тазобедренных суставах, колени 

разводят в стороны, примерно на ширину плеч. Стопы начинают приближать 

к ягодицам, пятки у поверхности воды. К концу подтягивания для 

уменьшения сопротивления голени и стопы скрыты за бедрами и 

подтягиваются не быстро. 

Движение рук. 

После скольжения- руки выпрямлены, ладони вниз, голова между рук, лицо в 

воде, тело лежит свободно и ровно. Из этого положения руками делают 

рабочее движение- гребок. Развернув ладони в сторону-наружу (большими 

пальцами вниз), движения руками в стороны-вниз-назад одновременно и 

симметрично. 

Дыхание. 

Дыхание зависит от движений руками и согласуется с движениями ногами. 

Вдох выполняют через рот во второй половине гребка, когда плечи пловца 

принимают наиболее высокое положение. В этот момент пловец 

приподнимает голову и, когда рот окажется над поверхностью воды, делает 

вдох. Затем опускает голову и выполняет выдох (через рот и нос) в воду, 

который продолжается до следующего вдоха. Вдох надо выполнять быстро, 
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но глубоко. Тело при этом не поднимать, достаточно движения головой 

вверх-назад. Выдох делать беспрерывно, когда руки выводятся вперед. 

Согласование движений. 

Руки обеспечивают первоначальное продвижение пловца вперед. С работой 

рук согласуется выполнение вдоха. Когда руки разводят в стороны-назад, 

голова пловца приподнимается и, как только рот оказывается над водой, 

следует вдох. 

В момент окончания гребка начинается подтягивание ног. Одновременно с 

выведением рук вперед пловец выполняет толчок ногами и скользит в воде.   

 

Универсальные учебные действия 
Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; 

 проговаривать последовательность действий на уроке; 

 учиться высказывать своё предположение (версию); 

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для 

выполнения задания упражнений; 

 учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану; 

 учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности группы на 

занятии. 

Познавательные УУД: 
 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы учащихся; 

Коммуникативные УУД: 
 слушать и понимать речь других. 

  Личностные результаты 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития, здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики заболеваний и перенапряжения. 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать 

решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с 

партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

 
Планируемые результаты изучения раздела (темы) 
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Содержание раздела (темы)  

 

Планируемые результаты изучения раздела 

(темы) 

1 2 

Раздел «Кроль» 

Кроль на груди, на спине. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Техника плавания кролем. 

18 ч. 

Объяснять правильность выполнения 

движений рук и ног кролем по элементам на 

груди, на спине; согласовывать движения рук 

и ног с дыханием при плавании кролем на 

груди. Использовать понятия способа 

плавания кролем. Показывать примеры 

правильного выполнения задания. 

Тренировать выполнение упражнения на 

дыхание. Оценивать выполнения 

упражнений. Развивать скоростно-силовые 

качества. 

Раздел «Брасс» 

Техника плавания брассом в 

координации. 

Скоростное плавание.  

6ч. 

Объяснять правильность выполнения 

движений рук и ног брассом по элементам на 

груди, на спине;  согласовывать движения 

рук и ног с дыханием при плавании брассом 

на груди.  Использовать понятия способа 

плавания брассом. Показывать примеры 

правильного выполнения 

задания.Тренировать выполнение 

упражнения на дыхание. Оценивать 

выполнения упражнений. Развивать 

скоростно-силовые качества. 

Раздел «Развитие гибкости, силы» 

Скольжения. Техника 

прыжка. 

Техника ныряния. Старт. 

Ныряние на дальность.  

Проплывание под водой. 

Повороты.  

4ч. 

Выполнять различные способы прыжков. 

Тренироваться в выполнении ныряния с 

бортика и из воды. Научить задерживать 

дыхание под водой и проплывать  

определенное расстояние. Формировать 

навык выполнения команды «На старт!». 

Развивать гибкость, силовые качества. 

Раздел «Теория» 

 Правила поведения в 

бассейне, гигиена.Техника 

безопасности. 

2ч. 

Разучить правила поведения в бассейне, 

гигиенические требования, технику 

безопасности на занятиях плаванием. 

 

Раздел «Соревнования»  

Соревнования 

2ч 

Проверить свои результаты при сдаче 

нормативов. 

 



9 

 

Ресурсное обеспечение программы. 
 
Программа реализуется учителем физической культуры и инструктором по 

плаванию. Занятия проводятся в бассейн МБОУ «Нижнесортымская СОШ» 

 
Информационно-методическое обеспечение программы: 

 Программа  физического  воспитания  1-11классов. Лях В.И. Зданевич 

А.А. Москва «Просвещение» 2021г. 

 Программа обучения детей плаванию Воронова Е.К. Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 2019 

 Плавание. Методические  рекомендации. Н.Ж.Булгакова Москва 

«Астрель-АСТ»2020 

 Примерные программы по учебным предметам Физическая культура 5-

9классы «Просвещение» 2021 Москва Лях В.И. Зданевич А.А. 

 Рабочие программы ФГОС Физическая культура В.И.Лях 

М.Я.Виленский «Просвещение» 2021 Москва 

 Наглядные пособия « Способы плавания » 

Перечень материально-технического обеспечения: 
 Мячи, плавательные доски,  очки; 

 Секундомер, свисток; 

 

                         Ожидаемые результаты и способы их проверки. 
 

Программа предусматривает формирование у учащихся знаний, умений и 

навыков, ключевых компетенций.   

1. Учащиеся должны знать/ понимать:  

- правила безопасного поведения;  

- правила выполнения базовых движений и элементов трудности; 

- смысл спортивной терминологии; 

2. Учащиеся должны уметь:  

- контролировать в процессе занятий  свое телоположение, осанку, основные 

функциональные показатели: артериальное давление, пульс, дыхание;  

- составлять и выполнять силовые комплексы с учетом индивидуальных 

особенностей; 

- осуществлять наблюдение за своим развитием и индивидуальной 

физической подготовленностью; 

- соблюдать правила безопасности и  принципы оздоровительной 

тренировки; 

- использовать современный спортивный инвентарь и оборудование 

3. Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности повседневной жизни: 

- для повышения работоспособности, укреплении здоровья; 

- для проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения 

и коррекции осанки, развитию физических качеств; 
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Основной ожидаемый результат - активное участие учащихся  в спортивных 

соревнованиях по плаванию, улучшить физические показатели. Педагог 

создает мониторинг достижений обучающихся, где можно проследить рост 

учащихся. 

Очень важно осуществлять контроль за физическим состоянием 

обучающихся. Обучающиеся не способны сами регулировать свое состояние, 

и ответственность за их здоровье лежит на педагоге. При выполнении 

упражнений необходимо рационально регулировать нагрузку. Дозировка 

объема и интенсивности физических упражнений достигается определенным 

числом повторений, темпом выполнения, изменением площади опоры, 

использованием длинных и коротких рычагов, сменой исходных положений 

и способов выполнения упражнений, рациональным чередованием времени 

нагрузки и отдыха, применением различных предметов, слова, средств 

наглядного воздействия на детей. Следует обращать особое внимание на 

признаки физического неблагополучия ребёнка, при появлении которых 

необходимо снизить нагрузку или прекратить на время занятие. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 



 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 



 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 



 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 



 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 



 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 



 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 



 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 



 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером настоящего 

мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 



 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 



 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 



 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 



 

образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам 

и другим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 



 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 



 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего 

образования представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского 

литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; владение 

навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять 



 

тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 

жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой; сформированность представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка; сформированность 

умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность 

умения использовать иностранный язык как средство для получения информации 

из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической 

науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний 

об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 

особенном в мировом историческом процессе; сформированность умений 

применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; владение  умениями  выявлять   причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах  развития мирового сообщества  в глобальном мире; 

сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 



 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; сформированность 

навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в 

источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: владение представлениями о современной географической науке, 

ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 

мышлением для определения географических аспектов природных, социально- 

экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 

комплексных социально ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о 

динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в 

географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за 

отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; владение 

умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о 

природных социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; владение умениями применять географические знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее 

условий; сформированность представлений и знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в 

жизни общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 

деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание 

значения этических норм и нравственных ценностей в экономической деятельности 

отдельных людей и общества; сформированность уважительного отношения к 

чужой собственности; владение навыками поиска актуальной экономической 

информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, 



 

аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать 

экономическую информацию для решения практических задач в учебной 

деятельности и реальной жизни; понимание места и роли России в современной 

мировой экономике; умение ориентироваться в текущих экономических событиях 

в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его 

функциях, механизме и формах; владение знаниями о понятии права, источниках 

и нормах права, законности, правоотношениях; сформированность представлений 

о Конституции Российской Федерации как основном законе государства, владение 

знаниями об основах правового статуса личности в Российской Федерации; 

сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска 

правовой информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных 

ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 

ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной 

современной естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной 

системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно- 

временных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее важных 

открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию 



 

представлений о природе, на развитие техники и технологий; сформированность 

умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих 

явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также 

выполнения роли грамотного потребителя; сформированность представлений о 

научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и 

микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного 

знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, 

различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 

критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной 

системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как 

условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы, об экологических связях в системе "человек - общество - природа"; 

сформированность экологического мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение 

умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с 

выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и 

ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 

безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 

ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 

действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению 

проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 

экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 

повышением их экологической культуры. 



 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность 

представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
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р
о

е,
 в

 с
в
о

ю
 о

ч
ер

ед
ь,

 м
о
ж

ет
 

п
р
и

в
ес

ти
 

к
 

п
р

о
б

л
ем

ам
 

ф
и

зи
ч

ес
к
о

го
 

зд
о

р
о

в
ья

, 

к
о
н

ф
л
и

к
та

м
 

с 
б

л
и

зк
и

м
и

, 

н
еу

в
ер

ен
н

о
ст

и
, 

о
зл

о
б

л
ен

н
о

ст
и

. 

З
н

ан
и

я
 

о
 

то
м

, 
к
ак

 
н

ал
ад

и
ть

 

о
тн

о
ш

ен
и

я
 

в
 

к
о

л
л
ек

ти
в
е,

 

со
х

р
ан

и
ть

 
св

о
е 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
е 

зд
о
р
о

в
ье

, 
к
ак

 
см

о
тр

ет
ь 

н
а 

м
и

р
 

п
о

зи
ти

в
н

о
, 

к
ак

 н
е 

ст
ат

ь 
ж

ер
тв

о
й

 

«
тр

ав
л
и

»
, 
и

 с
ам

о
м

у
 н

е 

о
п

у
ст

и
ть

ся
 д

о
 «

тр
ав

л
и

»
 д

р
у
ги

х
, 

н
ео

б
х

о
д

и
м

ы
 в

се
м

. 

и
 з

д
о

р
о

в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

П
р

о
см

о
тр

 
о

тр
ы

в
к
о

в
 

и
з 

м
у
л
ьт

ф
и

л
ьм

о
в
 

и
 

ф
и

л
ьм

о
в
, 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

и
х

. 
Б

ес
ед

а 
о

 
б

у
л
л
и

н
ге

, 
ег

о
 

п
р
и

ч
и

н
ах

 
и

 
в
р

ед
е,

 

к
о

то
р
ы

й
 о

н
 п

р
и

ч
и

н
яе

т 
ч

ел
о

в
ек

у
. 

М
ас

те
р

-к
л
ас

с 
«
М

аг
и

я
 
и

гр
ы

»
, 

в
 
х

о
д

е 
к
о

то
р
о

го
 
ш

к
о

л
ьн

и
к
и

 

у
ч

ас
тв

у
ю

т 
в
 и

гр
о

в
ы

х
 у

п
р

аж
н

ен
и

ях
, 

п
о

м
о

га
ю

щ
и

х
 с

н
я
ть

 с
тр

ес
с 

и
 

п
си

х
о

л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

н
ап

р
яж

ен
и

е,
 

в
ы

п
л
ес

н
у
ть

 
н

ег
ат

и
в
н

ы
е 

эм
о

ц
и

и
. 

М
о

зг
о

в
о
й

 
ш

ту
р

м
 

«
М

о
и

 
п

р
ав

и
л
а 

б
л
аг

о
п

о
л
у
ч

и
я
»
, 

в
 

х
о
д

е 

к
о

то
р
о

го
 ш

к
о

л
ьн

и
к
и

 с
о

ст
ав

л
я
ю

т 
сп

и
со

к
 л

ай
ф

х
ак

о
в
 к

л
ас

са
 о

 

то
м

, 
к
ак

 
п

о
д

р
о

ст
к
у
 

сп
р

ав
л
я
ть

ся
 

со
 

ст
р

ес
са

м
и

, 
и

зл
и

ш
н

и
м

 

д
ав

л
ен

и
ем

 в
зр

о
сл

ы
х
. 

И
то

го
в
ая

 р
еф

л
ек

си
в
н

ая
 б

ес
ед

а,
 в

 х
о
д

е 
к
о

то
р

о
й

 ш
к
о

л
ьн

и
к
и

 

о
б

су
ж

д
аю

т 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
и

 и
д

еа
л
ьн

о
го

 к
о

л
л
ек

ти
в
а,

 в
 к

о
то

р
о
м

 

и
м

 б
ы

л
о

 б
ы

 к
о

м
ф

о
р
тн

о
 н

ах
о
д

и
ть

ся
. 

П
о 

ту
 с

то
р

он
у 

эк
р

ан
а.

 
11

5 
л

ет
 к

и
н

о 
в 

Р
ос

си
и

 
Р

аз
в
и

ти
е 

о
те

ч
ес

тв
ен

н
о

го
 к

и
н

о
 

о
тр

аж
ае

т 
н

е 
то

л
ьк

о
 

о
сн

о
в
н

ы
е 

в
ех

и
 

р
аз

в
и

ти
я
 

ст
р

ан
ы

, 
н

о
 

и
 

м
о

д
ел

и
р

у
ет

 
о

б
р

аз
 

ее
 

б
у
д

у
щ

ег
о

. 

К
и

н
о

, 
н

ар
я
д

у
 

с 
л
и

те
р

ат
у
р

о
й

 
и

 

те
ат

р
о

м
, 

п
о

зв
о

л
я
ет

 
ч

ел
о

в
ек

у
  
  

у
в
и

д
ет

ь 
  
 с

еб
я
, 
к
ак

  
  
в
 «

зе
р

к
ал

е»
, 

со
о

тн
ес

ти
 

св
о
и

 
п

о
ст

у
п

к
и

 
с 

М
о

ти
в
ац

и
о
н

н
ая

 
б

ес
ед

а 
о

 
л
ю

б
и

м
ы

х
 

м
у
л

ьт
ф

и
л
ьм

ах
 

и
 

к
и

н
о

ф
и

л
ьм

ах
, 
ж

ан
р
ах

 к
и

н
о

. 

П
р

о
см

о
тр

 
в
и

д
ео

р
о

л
и

к
а 

о
б

 
и

ст
о
р

и
и

 
р
о
сс

и
й

ск
о

го
 
и

гр
о

в
о

го
 

к
и

н
о

. 

О
б

су
ж

д
ен

и
е 

р
о

л
и

к
а.

 

Б
ес

ед
а 

о
 б

у
д

у
щ

ем
 к

и
н

ем
ат

о
гр

аф
а 

в
 ц

и
ф

р
о

в
у
ю

 э
п

о
х

у
. 

И
н

те
р

ак
ти

в
н

ая
 и

гр
а,

 в
 х

о
д

е 
к
о

то
р
о
й

 ш
к
о

л
ьн

и
к
и

 н
аз

ы
в
аю

т 

м
у
л

ьт
ф

и
л
ьм

 и
л
и

 ф
и

л
ьм

 п
о

 е
го

 о
тр

ы
в
к
у
. 



 

п
о

ст
у
п

к
ам

и
 

ге
р
о

ев
, 

ан
ал

и
зи

р
о

в
ат

ь 
и

 р
еф

л
ек

си
р

о
в
ат

ь,
 

п
р
и

о
б

р
ет

ат
ь 

н
о

в
ы

е 
зн

ан
и

я
, 

зн
ак

о
м

и
ть

ся
 с

 м
и

р
о
м

 п
р
о

ф
ес

си
й

, 

с 
тв

о
р

ч
ес

тв
о

м
 

та
л
ан

тл
и

в
ы

х
 

л
ю

д
ей

, 
с 

и
ст

о
р
и

ей
 
и

 
к
у
л

ьт
у
р

о
й

 

ст
р

ан
ы

. 

И
гр

а 
«
Т

ы
 -

 а
к
те

р
»
, 

гд
е 

д
ет

и
 п

р
о
б

у
ю

т 
се

б
я
 в

 р
о

л
и

 а
к
те

р
о
в
 

н
ем

о
го

 к
и

н
о

. 

И
то

го
в
ая

 
б

ес
ед

а 
о
 

в
о

зм
о
ж

н
о

ст
и

 
со

зд
ан

и
я
 

со
б

ст
в
ен

н
о

го
 

ф
и

л
ьм

а 
о

 к
л
ас

се
, 
сд

ел
ан

н
о

го
 р

у
к
ам

и
 ш

к
о

л
ьн

и
к
о

в
. 

Д
ен

ь 
сп

ец
н

аз
а 

П
о

д
р

аз
д

ел
ен

и
я
 

сп
ец

и
ал

ьн
о

го
 

н
аз

н
ач

ен
и

я
 

(с
п

ец
н

аз
) 

в
 

Р
о

сс
и

и
 

и
м

ею
т 

о
со

б
у
ю

 
зн

ач
и

м
о

ст
ь,

 
о

н
и

 

о
л
и

ц
ет

в
о
р

я
ю

т 
сл

у
ж

ен
и

е 

О
те

ч
ес

тв
у
, 

м
у
ж

ес
тв

о
 

и
 

си
л
у
 

д
у
х

а,
 

б
ес

п
р

и
м

ер
н

о
е 

са
м

о
п

о
ж

ер
тв

о
в
ан

и
е,

 
го

то
в
н

о
ст

ь 

м
гн

о
в
ен

н
о

 
п

р
и

й
ти

 
н

а 
п

о
м

о
щ

ь 

Р
о

д
и

н
е.

 
В

о
ен

н
о

сл
у
ж

ащ
и

е 

сп
ец

н
аз

а 
о
б

л
ад

аю
т 

о
со

б
ы

м
и

 

п
р
о

ф
ес

си
о
н

ал
ьн

ы
м

и
, 

ф
и

зи
ч

ес
к
и

м
и

 
и

 
м

о
р
ал

ьн
ы

м
 

к
ач

ес
тв

ам
и

, 
я
в
л
я
ю

тс
я 

д
о
ст

о
й

н
ы

м
 

 
 

 
п

р
и

м
ер

о
м

  
  

н
ас

то
я
щ

ег
о
 

м
у
ж

ч
и

н
ы

. 

У
ч

ас
ти

е 
в
о

 в
ст

у
п

и
те

л
ьн

о
й

 б
ес

ед
е,

 п
р
о

см
о

тр
 в

и
д

ео
р
о

л
и

к
а 

о
 

в
и

д
ах

 п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
 с

п
ец

и
ал

ьн
о

го
 н

аз
н

ач
ен

и
я
 в

 Р
о

сс
и

и
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

о
б

су
ж

д
ен

и
и

: 
«
К

ач
ес

тв
а 

л
и

ч
н

о
ст

и
 

б
о

й
ц

а 

сп
ец

н
аз

а»
. 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
и

н
те

р
ак

ти
в
н

о
го

 
за

д
ан

и
я
 «

Ч
то

 
в
аж

н
ее

 д
л
я 

сп
ец

н
аз

о
в
ц

а 
–

 у
м

 и
л
и

 с
и

л
а?

»
 

Д
ен

ь 
н

ар
од

н
ог

о 
ед

и
н

ст
ва

 
С

м
у
тн

о
е 

в
р

ем
я
 

в
 

и
ст

о
р

и
и

 

н
аш

ей
 

ст
р

ан
ы

. 
С

ам
о

зв
ан

ц
ы

 
—

 

У
ч

ас
ти

е 
в
о

 
в
ст

у
п

и
те

л
ьн

о
й

 
б

ес
ед

е 
о
 
п

о
я
в
л
ен

и
и

 п
р

аз
д

н
и

к
а 

Д
ен

ь 
н

ар
о
д

н
о

го
 е

д
и

н
ст

в
а.

 



 

о
д

н
а 

и
з 

п
р
и

ч
и

н
 п

р
о
д

о
л
ж

ав
ш

ей
ся

 

С
м

у
ты

. 
О

п
о

л
ч

ен
и

е 
в
о

 
гл

ав
е 

с 

к
н

я
зе

м
 Д

м
и

тр
и

ем
 П

о
ж

ар
ск

и
м

 и
 

зе
м

ск
и

м
 

ст
ар

о
ст

о
й

 
К

у
зь

м
о

й
 

М
и

н
и

н
ы

м
. 

П
р

и
м

ер
ы

 е
д

и
н

ен
и

я
 н

ар
о
д

а 
н

е 

то
л
ьк

о
 в

 в
о
й

н
е 

З
н

ак
о

м
ст

в
о

 с
 и

ст
о
р
и

ч
ес

к
о
й

 с
п

р
ав

к
о
й

 о
 с

о
б

ы
ти

я
х

 С
м

у
тн

о
го

 

в
р

ем
ен

и
. 

Р
аб

о
та

 в
 г

р
у
п

п
ах

: 
ес

л
и

 б
ы

 в
ы

 ж
и

л
и

 в
 С

м
у
тн

о
е 

в
р

ем
я
, 

в
 ч

ем
 

в
ы

 
б

ы
 

у
в
и

д
ел

и
 

п
р
и

ч
и

н
ы

 
п

о
я
в
л
ен

и
я
 

н
ар

о
д

н
ы

х
 

о
п

о
л
ч

ен
и

й
? 

О
б

м
ен

 м
н

ен
и

я
м

и
. 

Д
и

ск
у
сс

и
я
 о

 т
о

м
, 

ч
то

 4
 н

о
я
б

р
я
 1

6
1
2

 г
о

д
а 

в
о

и
н

ы
 

н
ар

о
д

н
о

го
 

о
п

о
л
ч

ен
и

я
 

п
р

о
д

ем
о

н
ст

р
и

р
о

в
ал

и
 

о
б

р
аз

ец
 

ге
р
о

и
зм

а 
и

 
сп

л
о
ч

ен
н

о
ст

и
 

в
се

го
 

н
ар

о
д

а 
в
н

е 
за

в
и

си
м

о
ст

и
 

о
т 

п
р
о

и
сх

о
ж

д
ен

и
я
, 

в
ер

о
и

сп
о

в
ед

ан
и

я
 

и
 

п
о

л
о

ж
ен

и
я
 

в
 

о
б

щ
ес

тв
е.

 

Д
и

ск
у
сс

и
я
 о

 т
о
м

, 
к
о
гд

а 
ещ

е 
л
ю

д
и

 ч
у
в
ст

в
у
ю

т,
 

ч
то

 и
м

 н
ад

о
 о

б
ъ

ед
и

н
я
ть

ся
? 

Р
ос

си
я:

 в
зг

л
яд

 в
 

бу
ду

щ
ее

. 
Т

ех
н

ол
ог

и
ч

ес
к

и
й

 
су

ве
р

ен
и

те
т 

/ 
ц

и
ф

р
ов

ая
 э

к
он

ом
и

к
а 

/ н
ов

ы
е 

п
р

оф
ес

си
и

 

Т
ех

н
о

л
о

ги
ч
ес

к
и

й
 с

у
в
ер

ен
и

те
т 

р
еш

ае
т 

за
д

ач
и

 
о

б
ес

п
еч

ен
и

я 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
, 

п
о

л
у
ч

ен
и

я 

эн
ер

ги
и

, 
п

р
о

д
о
в
о

л
ьс

тв
ен

н
о
й

 

н
ез

ав
и

си
м

о
ст

и
, 

тр
ан

сп
о
р

тн
о
й

 

св
я
зн

о
ст

и
. 

Л
о

ги
к
а 

р
аз

в
и

ти
я 

эк
о

н
о

м
и

к
и

 п
р

ед
п

о
л
аг

ае
т 

за
щ

и
ту

 

и
 

 
ф

о
р

м
и

р
о

в
ан

и
е 

в
ы

со
к
о

те
х
н

о
л
о

ги
ч
н

ы
х

 
о

тр
ас

л
ей

 

с 
в
ы

со
к
о
й

 
д

о
л
ей

 

и
н

те
л
л
ек

ту
ал

ьн
ы

х
 

в
л
о

ж
ен

и
й

. 

Р
аз

в
и

ти
е 

ц
и

ф
р
о

в
о
й

 
эк

о
н

о
м

и
к
и

 

п
р

ед
п

о
л
аг

ае
т 

в
ы

ст
р
аи

в
ан

и
е 

си
ст

ем
ы

 
эк

о
н

о
м

и
ч

ес
к
и

х
, 

со
ц

и
ал

ьн
ы

х
 

и
 

к
у
л

ьт
у
р

н
ы

х
 

Б
ес

ед
а 

о
 

су
щ

н
о
ст

и
 

п
о

н
я
ти

й
 

«
су

в
ер

ен
и

те
т»

, 

«
те

х
н

о
л
о

ги
ч

ес
к
и

й
 с

у
в
ер

ен
и

те
т»

, 
«
ц

и
ф

р
о

в
ая

 э
к
о

н
о

м
и

к
а»

. 

П
р

о
см

о
тр

 в
и

д
ео

р
о

л
и

к
а 

о
 ц

и
ф

р
о

в
ы

х
 т

ех
н

о
л
о

ги
я
х

, 
в
о

ш
ед

ш
и

х
 

в
 

со
в
р

ем
ен

н
у
ю

 
ж

и
зн

ь 
м

н
о

ги
х

 
р
о
сс

и
ян

, 
в
 

эк
о

н
о

м
и

к
у
, 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

и
 
к
у
л
ь
ту

р
у
 
ст

р
ан

ы
. 

Д
и

ск
у
сс

и
я
, 

в
 
х

о
д

е 
к
о

то
р

о
й

 

ш
к
о

л
ьн

и
к
и

 
в
ы

ск
аз

ы
в
аю

т 
св

о
и

 
м

н
ен

и
я
 

о
 

в
о

зм
о

ж
н

о
ст

ях
 

и
 

р
и

ск
ах

, 
к
о

то
р

ы
е 

п
о
я
в
л
я
ю

тс
я
 

в
 

св
яз

и
 

с 
п

р
о

н
и

к
н

о
в
ен

и
ем

 

и
ск

у
сс

тв
ен

н
о

го
 

и
н

те
л
л
ек

та
 

в
о

 
м

н
о
ги

е 
сф

ер
ы

 
н

е 
то

л
ьк

о
 

эк
о

н
о

м
и

к
и

, 
н

о
 и

 к
у
л
ьт

у
р

ы
, 
о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
, 
сп

о
р

та
. 

И
гр

а-
в
и

к
то

р
и

н
а 

«
Я

зы
к
 

н
е 

д
л
я
 

в
се

х
»
, 

в
 

х
о

д
е 

к
о

то
р
о
й

 

ш
к
о

л
ьн

и
к
и

 
зн

ак
о
м

я
тс

я
 

с 
н

о
в
ы

м
и

 
п

о
н

я
ти

ям
и

 
в
 

о
б

л
ас

ти
 

ц
и

ф
р
о

в
ы

х
 т

ех
н

о
л
о
ги

й
 и

 с
 п

р
о
ф

ес
си

я
м

и
 б

у
д

у
щ

ег
о

. 

И
н

те
р

ак
ти

в
н

о
е 

п
у
те

ш
ес

тв
и

е 
п

о
 

го
р
о
д

у
 

п
р
о

ф
ес

си
й

 

б
у
д

у
щ

ег
о

, 
в
 

х
о
д

е 
к
о

то
р

о
го

 
ш

к
о

л
ьн

и
к
и

 
зн

ак
о

м
я
тс

я 
с 

д
в
ен

ад
ц

ат
ью

 н
ап

р
ав

л
ен

и
ям

и
 п

р
о

ф
ес

си
о
н

ал
ьн

о
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
, 



 

о
тн

о
ш

ен
и

й
, 

о
сн

о
в
ан

н
ы

х
 

н
а 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
и

 
ц

и
ф

р
о

в
ы

х
 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
о
н

н
о

-

к
о

м
м

у
н

и
к
ац

и
о
н

н
ы

х
 
те

х
н

о
л
о

ги
й

. 

П
о

я
в
л
ен

и
е 

н
о

в
ы

х
 

п
р
о

ф
ес

си
й

 

св
я
за

н
о

 
с 

ц
и

ф
р
о

в
и

за
ц

и
ей

 

эк
о

н
о

м
и

к
и

, 
д

в
и

ж
ен

и
ем

 
к
 

те
х

н
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

м
у
 с

у
в
ер

ен
и

те
ту

. 

к
о

то
р
ы

е 
о

х
в
ат

ы
в
аю

т 
5

0
 п

ер
сп

ек
ти

в
н

ы
х

 п
р
о

ф
ес

си
й

. 

Р
еф

л
ек

си
в
н

ая
 

б
ес

ед
а,

 
в
 

х
о
д

е 
к
о

то
р
о

й
 

п
ед

аг
о

г 
п

р
о

си
т 

ш
к
о

л
ьн

и
к
о

в
 з

ав
ер

ш
и

ть
 н

ек
о

то
р

ы
е 

и
з 

п
р

ед
л
о

ж
ен

и
й

, 
н

ап
р
и

м
ер

: 

«
С

ам
о

е 
б

о
л
ьш

о
е 

о
тк

р
ы

ти
е,

 к
о

то
р
о

е 
я
 с

д
ел

ал
 н

а 
эт

о
м

 з
ан

я
ти

и
 –

 

эт
о

 
…

»
; 

«
В

се
 

го
в
о
р

я
т,

 
ч

то
 

б
ез

 
ц

и
ф

р
ы

 
се

го
д

н
я
ш

н
яя

 
ж

и
зн

ь 

п
р
о

ст
о

 н
ев

о
зм

о
ж

н
а,

 я
 с

 э
ти

м
 у

тв
ер

ж
д

ен
и

ем
 …

»
; 

«
Е

сл
и

 у
 м

ен
я 

сп
р
о

ся
т,

 г
о

то
в
 л

и
 я

 у
ч

и
тс

я
 в

сю
 с

в
о

ю
 

ж
и

зн
ь,

 т
о

 я
 о

тв
еч

у
 …

»
 

О
 в

за
и

м
оо

тн
ош

ен
и

ях
 

в 
се

м
ье

 (
Д

ен
ь 

м
ат

ер
и

) 
М

ам
а 

—
 

в
аж

н
ы

й
 

ч
ел

о
в
ек

 
в
 

ж
и

зн
и

 
к
аж

д
о
го

. 
М

ат
ер

и
н

ск
ая

 

л
ю

б
о

в
ь 

—
 

п
р
о

ст
ая

 
и

 

б
ез

о
го

в
о

р
о

ч
н

ая
. 

Л
ег

к
о

 л
и

 б
ы

ть
 м

ам
о
й

? 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

и
гр

е 
«
Н

ез
ак

о
н

ч
ен

н
о

е 
п

р
ед

л
о

ж
ен

и
е»

, 
в
о

 
в
р

ем
я 

к
о

то
р
о
й

 к
аж

д
ы

й
 ш

к
о

л
ьн

и
к
 п

р
о

д
о

л
ж

ае
т 

п
р

ед
л
о

ж
ен

и
е 

«
П

ер
в
о

е,
 

ч
то

 п
р
и

х
о
д

и
т 

в
 г

о
л
о
в
у
, 
к
о

гд
а 

я
 с

л
ы

ш
у
 с

л
о

в
о

 «
м

ам
а»

 …
»
 

У
ч

ас
ти

е 
в
 г

р
у
п

п
о

в
о
м

 о
б

су
ж

д
ен

и
и

 с
л
у
ч

ае
в
 н

ед
о

п
о

н
и

м
ан

и
я 

м
ам

 и
 д

ет
ей

. 

П
о

и
ск

 п
р

и
ч
и

н
 э

то
го

 в
 п

р
о
ц

ес
се

 г
р

у
п

п
о

в
о

й
 р

аб
о

ты
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 б

ес
ед

е 
о

 т
о

м
, 
ч

то
 д

ел
ае

т 
н

аш
и

х
 м

ам
 с

ч
ас

тл
и

в
ы

м
и

 

Ч
то

 т
ак

ое
 Р

од
и

н
а?

 
(р

ег
и

он
ал

ьн
ы

й
 и

 
м

ес
тн

ы
й

 к
ом

п
он

ен
т)

 

Ч
то

 
д

л
я
 

к
аж

д
о

го
 

ч
ел

о
в
ек

а 

о
зн

ач
ае

т 
сл

о
в
о

 
«
Р

о
д

и
н

а»
? 

Э
то

 

р
о
д

и
те

л
и

, 
се

м
ья

, 
д

о
м

, 
д

р
у
зь

я
, 

р
о
д

н
о
й

 г
о

р
о
д

, 
р

ег
и

о
н

, 
в
ся

 н
аш

а 

ст
р

ан
а 

и
 н

ар
о
д

. 
Ч

у
в
ст

в
о

 л
ю

б
в
и

 к
 

св
о

ей
 

Р
о
д

и
н

е 
ч

ел
о
в
ек

 
н

ес
ет

 
в
 

се
б

е 
в
сю

 ж
и

зн
ь,

 э
то

 е
го

 о
п

о
р
а 

и
 

п
о
д

д
ер

ж
к
а.

 
Р

о
д

и
н

а 
–

 
эт

о
 

н
е 

п
р
о

ст
о

 т
ер

р
и

то
р
и

я
, 
эт

о
, 
п

р
еж

д
е 

в
се

го
 т

о
, 

ч
то

 м
ы

 л
ю

б
и

м
 и

 г
о

то
в
ы

 

У
ч

ас
ти

е 
в
 б

ес
ед

е 
о
 т

о
м

, 
к
о

гд
а 

к
аж

д
ы

й
 и

з 
н

ас
 ч

у
в
ст

в
о

в
ал

 

го
р
д

о
ст

ь 
п

р
и

 в
и

д
е 

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

х
 с

и
м

в
о

л
о

в
 н

аш
ей

 с
тр

ан
ы

. 

К
ак

о
в
а 

р
ег

и
о
н

ал
ьн

ая
 

си
м

в
о

л
и

к
а?

 
Ч

то
 

о
зн

ач
аю

т 
эл

ем
ен

ты
 

ге
р
б

а,
 ф

л
аг

а?
 

З
н

ак
о

м
ст

в
о

 с
 т

р
ад

и
ц

и
ям

и
 н

ар
о
д

о
в
, 

ж
и

в
у
щ

и
х

 н
а 

те
р

р
и

то
р
и

и
 

Р
о

сс
и

и
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 д

и
ск

у
сс

и
и

 о
 т

о
м

, 
ч

то
 о

б
ъ

ед
и

н
яе

т 
л
ю

д
ей

 р
аз

н
ы

х
 

н
ац

и
о

н
ал

ьн
о

ст
ей

 в
 о

д
н

о
й

 с
тр

ан
е,

 ч
то

 и
м

 в
 э

то
м

 п
о

м
о
га

ет
? 



 

за
щ

и
щ

ат
ь.

 

М
ы

 в
м

ес
те

 
И

ст
о

р
и

я
 

со
зд

ан
и

я 
К

р
ас

н
о

го
 

К
р

ес
та

. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 

в
о

л
о
н

те
р
ск

о
й

 
д

ея
те

л
ьн

о
ст

и
. 

В
о

л
о
н

тё
р

ст
в
о

 в
 Р

о
сс

и
и

 

З
н

ак
о

м
ст

в
о

 
ш

к
о

л
ьн

и
к
о

в
 

с 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
ей

 
о

 
со

зд
ан

и
и

 
в
 

М
еж

д
у
н

ар
о
д

н
о

го
 К

о
м

и
те

та
 К

р
ас

н
о

го
 К

р
ес

та
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 о

б
су

ж
д

ен
и

и
 в

о
п

р
о

са
: 

д
ей

ст
в
и

те
л
ьн

о
 л

и
 с

о
зд

ан
и

е 

и
м

ен
н

о
 

эт
о
й

 
о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

м
о

ж
н

о
 

сч
и

та
ть

 
н

ач
ал

о
м

 

в
о

л
о
н

те
р
ск

о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я?

 

Р
аб

о
та

 
в
 

гр
у
п

п
ах

 
п

о
 

со
ст

ав
л
ен

и
ю

 
сп

и
ск

а 
о

со
б

ен
н

о
ст

ей
 

в
о

л
о
н

те
р
ск

о
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
. 

О
б

м
ен

 и
ст

о
р
и

я
м

и
 и

з 
ж

и
зн

и
 о

 в
о

л
о
н

тё
р

ск
о
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 

Г
л

ав
н

ы
й

 з
ак

он
 

ст
р

ан
ы

 
З

н
ач

ен
и

е 
К

о
н

ст
и

ту
ц

и
и

 
д

л
я 

гр
аж

д
ан

 
ст

р
ан

ы
. 

З
н

ан
и

е 
п

р
ав

 
и

 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
о

б
я
за

н
н

о
ст

ей
. 

О
тв

ет
ст

в
ен

н
о

ст
ь 

—
 

эт
о

 

о
со

зн
ан

н
о

е 
п

о
в
ед

ен
и

е 

У
ч

ас
ти

е 
в
о

 
в
ст

у
п

и
те

л
ьн

о
й

 
б

ес
ед

е 
о

 
зн

ач
ен

и
и

 
сл

о
в
а 

«
к
о

н
ст

и
ту

ц
и

я
»
 и

 о
 ж

и
зн

и
 б

ез
 к

о
н

ст
и

ту
ц

и
и

. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 о

б
су

ж
д

ен
и

и
 с

и
ту

ац
и

й
, в

 к
о

то
р

ы
х

 б
ы

л
о

 н
ар

у
ш

ен
и

е 

п
р

ав
 и

л
и

 н
ев

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
о

б
я
за

н
н

о
ст

ей
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

и
гр

е 
«
Н

ез
ак

о
н

ч
ен

н
о

е 
п

р
ед

л
о

ж
ен

и
е»

, 
в
о

 
в
р

ем
я 

к
о

то
р
о
й

 к
аж

д
ы

й
 ш

к
о

л
ьн

и
к
 п

р
о

д
о

л
ж

ае
т 

п
р
ед

л
о

ж
ен

и
е 

«
Н

у
ж

н
о
 

зн
ат

ь 
К

о
н

ст
и

ту
ц

и
ю

, 
п

о
то

м
у
 ч

то
…

»
 

У
ч

ас
ти

е 
в
 д

и
ск

у
сс

и
и

 о
б

 о
со

зн
ан

н
о
м

 п
о

в
ед

ен
и

и
 и

 л
и

ч
н

о
й

 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о

ст
и

 

Г
ер

ои
 н

аш
ег

о 
вр

ем
ен

и
 

Р
о

сс
и

я
 

—
 

ст
р

ан
а 

с 

ге
р
о

и
ч

ес
к
и

м
 

п
р

о
ш

л
ы

м
. 

С
о

в
р
ем

ен
н

ы
е 

ге
р
о
и

 —
 к

то
 о

н
и

? 

Р
о

сс
и

я
 н

ач
и

н
ае

тс
я
 с

 м
ен

я?
 

У
ч

ас
ти

е 
в
о

 в
ст

у
п

и
те

л
ьн

о
й

 б
ес

ед
е 

о
 н

еп
р
о

ст
о

й
 с

у
д

ьб
е 

н
аш

ей
 

ст
р

ан
ы

, 
о

 в
о

й
н

ах
, 
к
о
то

р
ы

е 
в
ы

п
ал

и
 н

а 
д

о
л
ю

 н
ар

о
д

а 
и

 о
 г

ер
о
и

зм
е 

те
х

, 
к
то

 в
ст

ав
ал

 н
а 

ее
 з

ащ
и

ту
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 д

и
ск

у
сс

и
и

 о
 т

о
м

, 
ес

ть
 л

и
 м

ес
то

 г
ер

о
и

зм
у
 с

ег
о

д
н

я?
 

О
б

су
ж

д
ен

и
е 

м
н

ен
и

й
 ш

к
о

л
ьн

и
к
о

в
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 и

гр
е 

«
К

ач
ес

тв
а 

со
в
р

ем
ен

н
о

го
 г

ер
о

я
»
 

Н
ов

ог
од

н
и

е 
се

м
ей

н
ы

е 
Н

о
в
ы

й
 г

о
д

 —
 п

р
аз

д
н

и
к
 в

се
й

 
И

гр
а 

«
В

о
п

р
о

с 
и

з 
ш

л
я
п

ы
»
 (

В
се

 л
и

 в
ы

 з
н

ае
те

 о
 Н

о
в
о

м
 г

о
д

е?
) 



 

тр
ад

и
ц

и
и

 р
аз

н
ы

х 
н

ар
од

ов
 Р

ос
си

и
 

се
м

ьи
. 

Н
о

в
о

го
д

н
и

е 
се

м
ей

н
ы

е 

тр
ад

и
ц

и
и

. 
Н

о
в
о
го

д
н

и
е 

п
р

и
м

ет
ы

. 

Р
аз

л
и

ч
н

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 
в
ст

р
еч

и
 

Н
о

в
о

го
 

го
д

а 
у
 

р
аз

н
ы

х
 

н
ар

о
д

о
в
 

Р
о

сс
и

и
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

д
и

ск
у
сс

и
и

 
«
П

о
д

ел
и

сь
 

н
о

в
о

го
д

н
ей

 
тр

ад
и

ц
и

ей
, 

к
о

то
р
ая

 о
б

ъ
ед

и
н

я
ет

 н
ар

о
д

ы
 н

аш
ей

 с
тр

ан
ы

»
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

б
ес

ед
е 

о
 

то
м

, 
ч

то
 

ч
ащ

е 
в
се

го
 

м
ы

 
м

еч
та

ем
 

о
 

м
ат

ер
и

ал
ьн

ы
х
 п

о
д

ар
к
ах

, 
н

о
 е

ст
ь 

л
и

 ч
то

-т
о

, 
ч

то
 м

ы
 х

о
те

л
и

 б
ы

 

и
зм

ен
и

ть
 в

 с
еб

е 
в
 Н

о
в
о

м
 г

о
д

у
? 

У
ч

ас
ти

е 
в
 р

аз
го

в
о

р
е 

о
 н

о
в
о

го
д

н
и

х
 п

р
и

м
ет

ах
, 
п

о
д

ар
к
ах

. 

О
т 

А
 д

о 
Я

. 
45

0 
л

ет
 "

А
зб

ук
е"

 
И

ва
н

а 
Ф

ёд
ор

ов
а 

С
п

о
со

б
ы

 
п

ер
ед

ач
и

 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
и

 
д

о
 

п
о

я
в
л
ен

и
я 

п
и

сь
м

ен
н

о
ст

и
. 

Р
аз

н
и

ц
а 

м
еж

д
у
 

аз
б

у
к
о

й
 

и
 

б
у
к
в
ар

ем
. 

«
А

зб
у
к
а»

, 

н
ап

еч
ат

ан
н

ая
 

И
в
ан

о
м

 

Ф
ед

о
р
о

в
ы

м
: 

«
Р

ад
и

 
ск

о
р

о
го

 

м
л
ад

ен
ч

ес
к
о

го
 н

ау
ч

ен
и

я
»
. 

Б
ес

ед
а 

о
 

р
аз

н
ы

х
 

сп
о

со
б

ах
 

п
ер

ед
ач

и
 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
и

. 
Б

л
и

ц
-

о
п

р
о

с 
«
И

н
те

р
ес

н
ы

е 
ф

ак
ты

 о
б

 А
зб

у
к
е»

. 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а 

«
П

ер
в
ая

 
п

еч
ат

н
ая

 «
А

зб
у
к
а»

: 
в
 ч

ем
 

о
со

б
ен

н
о

ст
и

»
. 

И
н

те
р

ак
ти

в
н

ы
е 

за
д

ан
и

я
, 

св
я
за

н
н

ы
е 

с 
со

д
ер

ж
ан

и
ем

 

«
А

зб
у
к
и

»
. 

Н
ал

ог
ов

ая
 

гр
ам

от
н

ос
ть

 
С

о
в
р
ем

ен
н

ы
й

 ч
ел

о
в
ек

 д
о

л
ж

ен
 

о
б

л
ад

ат
ь 

ф
у
н

к
ц

и
о

н
ал

ьн
о
й

 

гр
ам

о
тн

о
ст

ью
, 

в
 

то
м

 
ч
и

сл
е 

н
ал

о
го

в
о

й
. 

Д
л
я
 

ч
ег

о
 

со
б

и
р

аю
т 

н
ал

о
ги

? 
Ч

то
 

о
н

и
 

о
б

ес
п

еч
и

в
аю

т 

д
л
я
 г

р
аж

д
ан

? 
В

ы
п

л
ат

а 
н

ал
о

го
в
 –

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

ь 
к
аж

д
о

го
 г

р
аж

д
ан

и
н

а 

Р
о

сс
и

й
ск

о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

. 

Б
ес

ед
а 

о
 т

о
м

, 
ч

то
 т

ак
о

е 
н

ал
о

го
в
ая

 с
и

ст
ем

а.
 

Б
л
и

ц
-о

п
р
о

с 
«
Д

л
я 

ч
ег

о
 
го

су
д

ар
ст

в
у
 
н

ео
б

х
о

д
и

м
 
б

ю
д

ж
ет

?»
. 

Б
ес

ед
а 

«
П

р
ав

а 
и

 о
б

яз
ан

н
о

ст
и

 н
ал

о
го

п
л
ат

ел
ьщ

и
к
а»

. 

И
н

те
р

ак
ти

в
н

о
е 

за
д

ан
и

е 
«
С

о
зд

ай
 и

 р
ас

п
р
ед

ел
и

 б
ю

д
ж

ет
»
. 

Н
еп

ок
ор

ен
н

ы
е.

 
80

 л
ет

 с
о 

дн
я 

п
ол

н
ог

о 
ос

во
бо

ж
де

н
и

я 
Л

ен
и

н
гр

ад
а 

от
 

Г
о

л
о

д
, 

м
о

р
о

зы
, 

б
о

м
б

ар
д

и
р

о
в
к
и

 
—

 
тя

го
ты

 

б
л
о

к
ад

н
о
го

 
Л

ен
и

н
гр

ад
а.

 

Б
л
о

к
ад

н
ы

й
п

ае
к
. 

С
п

о
со

б
ы

 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

б
л
и

ц
-о

п
р
о

се
 

«
Ч

то
 

в
ы

 
зн

ае
те

 
о
 

б
л
о

к
ад

е 

Л
ен

и
н

гр
ад

а;
 к

ак
и

м
 о

б
р

аз
о

м
 г

о
р

о
д

 п
о

п
ал

 в
 к

о
л
ьц

о
; 
за

ч
ем

 Г
и

тл
ер

 

х
о

те
л
 

за
х

в
ат

и
ть

 
го

р
о
д

; 
п

о
ч

ем
у
 

Л
ад

о
ж

ск
о

е 
о

зе
р
о

 
н

аз
ы

в
аю

т 

д
о
р
о

го
й

 ж
и

зн
и

; 
ч

ем
 с

та
л
о

 п
о

л
н

о
е 

о
св

о
б

о
ж

д
ен

и
е 

Л
ен

и
н

гр
ад

а 
о

т 



 

ф
аш

и
ст

ск
ой

 б
л

ок
ад

ы
 

в
ы

ж
и

в
ан

и
я
 л

ен
и

н
гр

ад
ц

ев
. 

О
 

п
р

о
в
ал

е 
п

л
ан

о
в
 

н
ем

ец
к
и

х
 

в
о

й
ск

. 
О

 
ге

р
о
и

зм
е 

со
в
ет

ск
и

х
 

в
о

и
н

о
в
, 

о
св

о
б

о
д

и
в
ш

и
х

 г
о
р

о
д

 н
а 

Н
ев

е.
 

ф
аш

и
ст

ск
о

й
 

б
л
о

к
ад

ы
 

д
л
я
 

в
се

й
 

ст
р

ан
ы

, 
д

л
я
 

х
о
д

а 
В

ел
и

к
о

й
 

О
те

ч
ес

тв
ен

н
о

й
 в

о
й

н
ы

?»
 

Б
ес

ед
а 

о
 т

о
м

, 
ч

то
 п

о
м

о
га

л
о

 л
ю

д
я
м

 в
ы

ст
о

я
ть

 в
 о

са
ж

д
ен

н
о

м
 

го
р
о
д

е.
 

Р
аб

о
та

 в
 п

ар
ах

 с
 д

ал
ьн

ей
ш

и
м

 о
б

о
б

щ
ен

и
ем

: 
п

о
ч

ем
у
 п

л
ан

ам
 

Г
и

тл
ер

а 
н

е 
су

ж
д

ен
о
 б

ы
л
о

 с
б

ы
ть

ся
? 

С
ою

зн
и

к
и

 Р
ос

си
и

 
К

то
 

та
к
о

й
 

со
ю

зн
и

к
? 

К
ак

и
е 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 

о
н

 
н

а 
се

б
я 

п
р
и

н
и

м
ае

т,
 

к
ак

и
м

и
 

о
б

л
ад

ае
т 

п
р

ав
ам

и
? 

Ч
то

 
д

ае
т 

за
к
л
ю

ч
ен

и
е 

со
ю

зн
о

го
 

д
о

го
в
о

р
а 

д
л
я 

го
су

д
ар

ст
в
? 

С
о

ю
зн

и
к
и

 Р
о

сс
и

и
 –

 

го
су

д
ар

ст
в
а,

 к
о

то
р
ы

е 
р
аз

д
ел

я
ю

т 

и
 

п
о
д

д
ер

ж
и

в
аю

т 
н

аш
и

 
о

б
щ

и
е 

тр
ад

и
ц

и
о

н
н

ы
е 

ц
ен

н
о
ст

и
, 

у
в
аж

аю
т 

к
у
л
ьт

у
р

у
, 

ст
р

ем
я
тс

я
 

к
 

у
к
р

еп
л
ен

и
ю

 с
о

ю
зн

ы
х
 г

о
су

д
ар

ст
в
 

и
 п

о
д

д
ер

ж
и

в
аю

т 
и

х
. 

Б
ес

ед
а 

о
 г

о
су

д
ар

ст
в
ах

-с
о

ю
зн

и
к
ах

 Р
о

сс
и

й
ск

о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

. 

Б
л
и

ц
-о

п
р
о

с:
 «

К
ак

и
е 

тр
ад

и
ц

и
о

н
н

ы
е 

ц
ен

н
о

ст
и

 

р
аз

д
ел

я
ю

т 
со

ю
зн

и
к
и

?»
. 

Д
и

ск
у
сс

и
я
: 

п
р

ав
а 

и
 о

б
я
за

н
н

о
ст

и
 с

о
ю

зн
ы

х
 г

о
су

д
ар

ст
в
. 

В
 ч

ем
 з

ак
л
ю

ч
ае

тс
я 

со
ю

зн
и

ч
ес

к
ая

 п
о
д

д
ер

ж
к
а?

 Ч
то

 Р
о

сс
и

я
 

д
ел

ае
т 

д
л
я
 с

о
ю

зн
и

к
о

в
? 

19
0 

л
ет

 с
о 

дн
я 

р
ож

де
н

и
я 

Д
. 

М
ен

де
л

ее
ва

. 
Д

ен
ь 

р
ос

си
й

ск
ой

 
н

ау
к

и
 

Ц
и

в
и

л
и

за
ц

и
я 

б
ез

 
н

ау
ч

н
ы

х
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
. 

Н
ау

ч
н

ы
е 

и
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

е 
д

о
ст

и
ж

ен
и

я
 в

 н
аш

ей
 

ст
р

ан
е.

 
В

к
л
ад

 
р

о
сс

и
й

ск
и

х
 

у
ч

ен
ы

х
 в

 м
и

р
о

в
у
ю

 н
ау

к
у
. 

Д
.И

. 
М

ен
д

ел
ее

в
 

и
 

р
о

л
ь 

ег
о
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
 д

л
я
 н

ау
к
и

. 

У
ч

ас
ти

е 
в
о

 
в
ст

у
п

и
те

л
ьн

о
й

 
б

ес
ед

е 
о

 
то

м
, 

к
ак

о
й

 
б

ы
л
а 

б
ы

 

ж
и

зн
ь 

ч
ел

о
в
ек

а 
б

ез
 н

ау
ч

н
ы

х
 д

о
ст

и
ж

ен
и

й
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

б
ес

ед
е 

о
б

 
о

сн
о

в
н

ы
х
 

н
ау

ч
н

ы
х
 

и
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

х
 д

о
ст

и
ж

ен
и

я
х

 в
 н

аш
ей

 с
тр

ан
е.

 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

и
н

те
р

ак
ти

в
н

о
м

 
за

д
ан

и
и

 
«
Д

.И
. 

М
ен

д
ел

ее
в
: 

н
е 

то
л
ьк

о
 х

и
м

и
я
»
. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

б
л
и

ц
 

–
 

о
п

р
о

се
 

«
П

р
и

м
ер

ы
 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
я 



 

Д
о

ст
и

ж
ен

и
я
 

н
ау

к
и

 
в
 

п
о

в
се

д
н

ев
н

о
й

 
ж

и
зн

и
. 

П
л
ю

сы
 

и
 

м
и

н
у
сы

 
н

ау
ч

н
о

- 
те

х
н

и
ч
ес

к
о

го
 

п
р
о

гр
ес

са
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
 н

ау
к
и

 в
 п

о
в
се

д
н

ев
н

о
й

 ж
и

зн
и

»
. 

Р
аб

о
та

 
в
 
гр

у
п

п
ах

 
с 

д
ал

ьн
ей

ш
и

м
 
о
б

о
б

щ
ен

и
ем

: 
«
П

л
ю

сы
 
и

 

м
и

н
у
сы

 н
ау

ч
н

о
-т

ех
н

и
ч
ес

к
о

го
 п

р
о
гр

ес
са

»
 

Д
ен

ь 
п

ер
во

от
к

р
ы

ва
те

л
я 

Р
о

сс
и

я
 

я
в
л
яе

тс
я
 

н
е 

то
л
ьк

о
 

са
м

о
й

 б
о

л
ьш

о
й

 с
тр

ан
о
й

 в
 м

и
р

е,
 

к
о

то
р

у
ю

 з
а 

ее
 п

р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ьн

у
ю

 

и
ст

о
р
и

ю
 

ш
аг

 
за

 
ш

аг
о

м
 

и
сс

л
ед

о
в
ал

и
, и

зу
ч

ал
и

, о
тк

р
ы

в
ал

и
 

р
у
сс

к
и

е 
зе

м
л
еп

р
о
х

о
д

ц
ы

. 

У
д

и
в
и

те
л
ьн

ы
е 

у
го

л
к
и

 
н

аш
ей

 

ст
р

ан
ы

 
се

го
д

н
я
 

м
о
ж

ет
 

о
тк

р
ы

ть
 

д
л
я
 с

еб
я
 л

ю
б

о
й

 ш
к
о
л
ьн

и
к
. 

М
о

ти
в
ац

и
о
н

н
ая

 б
ес

ед
а 

о
 п

ер
в
о
о

тк
р

ы
в
ат

ел
я
х

, 
о

тк
р

ы
ти

ях
 и

 

у
д

и
в
и

те
л
ьн

ы
х

 
м

ес
та

х
 

Р
о

сс
и

и
. 

М
о

зг
о

в
о
й

 
ш

ту
р

м
, 

в
 

х
о

д
е 

к
о

то
р
о

го
 

ш
к
о

л
ьн

и
к
и

 
за

 
1

 
м

и
н

у
ту

 
д

о
л
ж

н
ы

 
н

аз
в
ат

ь 
1

5
 

р
о
сс

и
й

ск
и

х
 г

о
р
о

д
о

в
; 

за
 в

то
р

у
ю

 м
и

н
у
ту

 -
 1

5
 р

о
сс

и
й

ск
и

х
 р

ек
; 

за
 

тр
ет

ью
 –

 1
5

 н
аз

в
ан

и
й

 д
ер

ев
ье

в
, 

к
у
ст

ар
н

и
к
о

в
 и

 ц
в
ет

о
в
, 

к
о

то
р

ы
е 

р
ас

ту
т 

в
 и

х
 р

ег
и

о
н

е.
 

П
р

о
см

о
тр

 
и

 
о
б

су
ж

д
ен

и
е 

в
и

д
ео

р
о

л
и

к
а 

Р
у
сс

к
о

го
 

ге
о

гр
аф

и
ч
ес

к
о

го
 о

б
щ

ес
тв

а 
о

 р
у
сс

к
и

х
 з

ем
л
еп

р
о
х

о
д

ц
ах

. 

И
гр

а 
«
С

в
о

я
 
и

гр
а»

, 
в
 
к
о

то
р
о

й
 
р

аз
ы

гр
ы

в
аю

тс
я
 
в
о

п
р
о

сы
 
о
б

 

у
н

и
к
ал

ьн
ы

х
 м

ес
та

х
 Р

о
сс

и
и

 и
 и

х
 п

ер
в
о

о
тк

р
ы

в
ат

ел
ях

. 

Р
еф

л
ек

си
в
н

ая
 б

ес
ед

а 
со

 ш
к
о

л
ьн

и
к
ам

и
, 

в
 п

р
о

ц
ес

се
 к

о
то

р
о
й

 

о
н

и
 

п
р
о
д

о
л
ж

аю
т 

п
р

ед
л
о

ж
ен

и
я
, 

н
ач

ал
о

 
к
о

то
р
ы

х
 

п
р
о
и

зн
о
си

т 

п
ед

аг
о
г:

 «
Я

 н
и

к
о

гд
а 

н
е 

зн
ал

, 
ч

то
 …

»
; 

«
Е

сл
и

 б
ы

 я
 д

ел
ал

 п
о
ст

 в
 

со
ц

и
ал

ьн
ы

х
 с

ет
ях

 п
о

 и
то

га
м

 н
аш

ег
о

 с
ег

о
д

н
я
ш

н
ег

о
 р

аз
го

в
о
р

а,
 

то
 я

 н
аз

в
ал

 б
ы

 е
го

 …
»
; 

«
К

аж
д

ы
й

 м
о

ж
ет

 с
та

ть
 п

ер
в
о

о
тк

р
ы

в
ат

ел
ем

, 
п

о
то

м
у
 ч

то
 …

»
. 

Д
ен

ь 
за

щ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а.

 
28

0 
л

ет
 с

о 
дн

я 
р

ож
де

н
и

я 
Ф

ед
ор

а 
У

ш
ак

ов
а 

Д
ен

ь 
за

щ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а:

 

и
ст

о
р
и

ч
ес

к
и

е 
тр

ад
и

ц
и

и
. 

П
р

о
ф

ес
си

я
 

в
о

ен
н

о
го

: 
к
то

 
её

 

в
ы

б
и

р
ае

т 
се

го
д

н
я
. 

С
м

ек
ал

к
а 

в
 в

о
ен

н
о

м
 д

ел
е.

 2
8
0

-

У
ч

ас
ти

е 
в
 и

н
те

л
л
ек

ту
ал

ьн
о

й
 р

аз
м

и
н

к
е 

«
Ч

то
 в

ы
 з

н
ае

те
 о

 Д
н

е 

за
щ

и
тн

и
к
а 

О
те

ч
ес

тв
а»

. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

д
и

ск
у
сс

и
и

 
о

 
п

р
и

ч
и

н
ах

 
в
ы

б
о

р
а 

п
р
о

ф
ес

си
и

 

в
о

ен
н

о
го

. 

У
ч

ас
ти

е 
в
 р

аб
о

те
 в

 п
ар

ах
: 

зн
ак

о
м

ст
в
о

 с
 п

р
и

м
ер

ам
и

 в
о

ен
н

ы
х

 



 

л
ет

и
е 

со
 д

н
я
 р

о
ж

д
ен

и
я
 в

ел
и

к
о

го
 

р
у
сс

к
о

го
 

ф
л
о

то
в
о
д

ц
а,

 

к
о

м
ан

д
у
ю

щ
ег

о
 

Ч
ер

н
о

м
о
р

ск
и

м
 

ф
л
о

то
м

 
(1

7
9
0

—
1

7
9
8

);
 

к
о

м
ан

д
у
ю

щ
ег

о
 

р
у
сс

к
о

-т
у
р

ец
к
о
й

 

эс
к
ад

р
о

й
 

в
 

С
р
ед

и
зе

м
н

о
м

 
м

о
р

е 

(1
7
9
8

—
1

8
0
0

),
 

ад
м

и
р

ал
а 

(1
7

9
9

) 

Ф
.Ф

. 
У

ш
ак

о
в
а.

 

д
ей

ст
в
и

й
, 
в
 к

о
то

р
ы

х
 в

ы
р

у
ч

ал
а 

см
ек

ал
к
а.

 

И
ст

о
р
и

я
 и

 с
о

в
р

ем
ен

н
о

ст
ь:

 у
р

о
к
и

 а
д

м
и

р
ал

а 
У

ш
ак

о
в
а.

 

У
ч

ас
ти

е 
в
 б

ес
ед

е 
о

 т
о

м
, 

к
ак

 ж
и

те
л
и

 Р
о

сс
и

и
 в

ы
р

аж
аю

т 
св

о
ю

 

б
л
аг

о
д

ар
н

о
ст

ь 
за

щ
и

тн
и

к
ам

 О
те

ч
ес

тв
а 

К
ак

 н
ай

ти
 с

во
е 

м
ес

то
 

в 
об

щ
ес

тв
е 

Ч
то

 
н

у
ж

н
о

 
д

л
я
 

то
го

, 
ч

то
б

ы
 

н
ай

ти
 

д
р

у
зе

й
 

и
 

са
м

о
м

у
 

б
ы

ть
 

х
о
р
о

ш
и

м
 

д
р

у
го

м
? 

П
р
и

м
ер

ы
 

н
ас

то
я
щ

ей
 

д
р

у
ж

б
ы

. 
Ч

то
 

н
у
ж

н
о
 

д
л
я
 т

о
го

, ч
то

б
ы

 с
о

зд
ат

ь 
х
о

р
о

ш
у
ю

 

се
м

ью
 и

 с
ам

о
м

у
 б

ы
ть

 х
о

р
о

ш
и

м
 

се
м

ья
н

и
н

о
м

. 
П

о
д

д
ер

ж
к
а 

се
м

ьи
 в

 

Р
о

сс
и

и
. 

Ч
то

 н
у
ж

н
о

, 
ч

то
б

ы
 н

ай
ти

 

св
о

е 
п

р
и

зв
ан

и
е 

и
 

ст
ат

ь 

н
ас

то
я
щ

и
м

 
п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
о
м

. 

П
о

д
д

ер
ж

к
а 

п
р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

о
го

 

са
м

о
о

п
р

ед
ел

ен
и

я
 

ш
к
о

л
ьн

и
к
о

в
 

в
 

Р
о

сс
и

и
. 

П
р

о
б

л
ем

ат
и

зи
р

у
ю

щ
ая

 б
ес

ед
а 

о
 т

р
ех

 с
л
аг

ае
м

ы
х

 у
сп

еш
н

о
й

 

са
м

о
р

еа
л
и

за
ц

и
и

 
ч

ел
о

в
ек

а 
в
 

о
б

щ
ес

тв
е:

 
д

р
у
ж

б
е,

 
се

м
ье

 
и

 

п
р
о

ф
ес

си
и

. 

В
ы

ст
у
п

л
ен

и
е 

ф
ед

ер
ал

ьн
о

го
 с

п
и

к
ер

а 
(о

 п
р
и

м
ер

ах
 и

 с
п

о
со

б
ах

 

са
м

о
р

еа
л
и

за
ц

и
и

 ч
ел

о
в
ек

а 
в
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 с
ф

ер
ах

 о
б

щ
ес

тв
ен

н
о

й
 

ж
и

зн
и

).
 Р

еф
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о
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты», составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413, 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 



Методических рекомендаций по реализации проекта «Россия-мои 

горизонты» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических    рекомендаций    по    реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года одним из  направлений является трудовое 

воспитание и профессиональное  самоопределение,которое реализуется 

посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия  профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного 

выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 

«Россия-мои горизонты» (далее – проект). 

В соответствии  с  письмом Министерства   просвещения Российской 

Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»2 об  организации  внеурочной  деятельности  в рамках 

реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 

рассматривается как   неотъемлемая  часть  образовательного  процесса. 

Под внеурочной   деятельностью  следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на  достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ   (предметных, 



метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром 

профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся отводится один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель  содействия 

самоопределению обучающихся ОЦ, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего,  практико- 

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с 

учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых   в МБОУ 

ОЦ АНТАРЕС ПГО. 

В целях обеспечения реализации Программы созданы условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, 



удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся. 

Информационно-образовательная среда ОЦ обеспечивает, в том числе 

информационное сопровождение проектирования обучающимися планов 

продолжения образования и будущего профессионального самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия 

- мои горизонты » 

Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов МБОУ ОЦ 

АНТАРЕС ПГО. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

ОЦ; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по 

построению индивидуальной образовательно-профессиональной траектории 

в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных 

им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной средыпрофессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 



– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ 

основного и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, ‒ 

содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности 

профориентационных задач при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов 

среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных 

изучению отраслей  экономики, профориентационных диагностик 

(диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, 

личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих 

онлайн-профпроб в  контентно-информационный   комплекс 

«Конструктор будущего» на базе Платформы . 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена 

вариативным компонентом, включающим: проектную деятельность 

обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-

классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога и психолога; 

конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа   реализуется    в    течение    одного    учебного    года    со 



школьниками 10-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты» 

4.1. Личностные результаты 

4.1.1. ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 



технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность         инициировать,     планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность     мировоззрения,    соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

4.2. Метапредметные результаты 



4.2.1. ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: ‒ 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с  учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество  и воображение, быть 



инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем 

и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях 

экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; 



архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; 

транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные 

технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) (1 час) 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по 

следующим направлениям профессиональной деятельности: 

- естественно-научное направление; 

- инженерно-техническое направление; 

- информационно-технологическое направление; оборонно-спортивное 

направление; производственно-технологическое направление; социально- 

гуманитарное направление; 

- финансово-экономическое направление;творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование 

представления о компетентностном профиле специалистов из разных 

направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлено помочь выпускникам взглянуть на 

различные жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их 

после окончания школы. Через призму разнообразия вариантов развития 

событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, 

развитии и возможных изменениях в построении персонального карьерного 

пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся 

в вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных 

траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной 

организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации 

среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 



формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет- 

платформе profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) 

позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения 

и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 10-11 

классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и 

разбор результатов (1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в 

будущее» доступна профориентационная диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 

диагностика обучающихся на интернет- платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый 

объем профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной 

работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся 

получает рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 



версии – для 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет 

в будущее» на интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами 

подбора профессионального образования, узнают, что такое специальность 

и профиль обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают 

основные ошибки, которые делают школьники при подборе 

профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 



Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на 

выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические 

достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – 

эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и 

разбор результатов (1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в 

будущее» доступна профориентационная диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика   «Мои    ориентиры»    –    онлайн-диагностика    особенностей 



построения образовательно-профессиональной траектории. В 10-11 классах 

методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных 

технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 



профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и 

др.) (1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых 

технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 



последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап 

(закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на 

выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические 

достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – 

эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для 

проведения). 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 



домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой 

возможности допускается использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 



Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление 

и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 

службах) (1 час) 

В 10-11 классе: бучающиеся актуализируют знания об основных 

функциях и обязанностях государства в отношении своих граждан, а также 

о государственных органах, которые ответственны за реализацию этих 

функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 

государственных служащих в различных органах государственного 

управления, узнают о релевантном образовании для управленческих 

позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 

государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере управления и 



безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – 

моястрана» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационных занятий. Постановка образовательных и карьерных 

целей. Формирование планов образовательных шагов и формулирование 

карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости 

собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально- психологических качеств 

личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю 

о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18.   Профориентационное   занятие   «Пробую   профессию   в 



аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. Постановка задачи 

и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области медицины и смежных отраслей. 



Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и 



современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

креативной  экономике  и творческих  индустрий.  Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития 

общества и  страны. Информирование о  творческих профессиях, 



современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24.  Профориентационное  занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными личностями – популярными блогерами, 

артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити- шоу на занятии рассматриваются следующие профессии 

(на выбор): учитель, актер,эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 



профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными личностями – популярными блогерами, 

артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити- шоу на занятии рассматриваются следующие профессии 

(на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства 

с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное 

дело, различные производства, наука и искусство. В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф- 

повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно- 

спасательной части по тушению крупных пожаров, второй пилот 

авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно- постовой службы полиции на 

метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель 

«Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовскийинститут»). 



4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», 

скульптор, руководитель Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями 

разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим 

профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивноймедицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной 

больницы,основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея 

«Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в 

компании «Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки 

изделий машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона 

по профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных 



задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии 

в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой 

сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации  профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 



направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 



Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в 

креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 

час) 
 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у 

обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и 

интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления 

о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов в области профессионального 

самоопределения. 

Тематическое планирование 
 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные 

впроекте «Билет в 

будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные 

в проекте «Билет 

в будущее») 

Кол-во 

часов 

1 7 

сентября 

2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ - счастье в труде) 

1 



2 14 

сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный 

урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) 

1 

3 21 

сентября 

2023 г. 

Тема 3. 

Профориентационна 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и 

разборрезультатов 

Тема 3. 

Профориентационна 

ядиагностика № 1 

«Мои профсреды» и 

разбор результатов 

1 

4 28 

сентября 

2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

5 5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба 

на платформепроекта «Билет в будущее» по 

профессииучителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

6 12 

октября 

2023 г. 

Тема 6. 

Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле»(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, 

лесная 

промышленность) 

Тема 6. 

Профориентационная 

диагностика № 2 

«Мои ориентиры» и 

разборрезультатов 

1 



7 19 

октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 

1 

8 26 

октября 

2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн- 

проба на платформепроекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

1 

9 2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственныйинтеллект, робототехника) 

1 

10 9 ноября 

2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на 

платформепроекта «Билет в будущее» по 

профессиям навыбор: программист, 

робототехник и др.) 

1 

11 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. 

Профориентационно 

езанятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

Тема 11. 

Профориентационная 

диагностика № 3 

«Мои таланты» и 

разборрезультатов 

1 

12 23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 



13 30 ноября 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженерконструктор, электромонтер и 

др.) 

1 

14 7 декабря 

2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и общественная 

безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности 

работыи профессии в 

этих службах) 

1 

15 14 

декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформепроекта «Билет в будущее» по 

профессиям навыбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 21 

декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие- 

рефлексия «Моё будущее — моя страна» 

1 

17 11 января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

18 18 января 

2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

19 25 января 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и 

1 



  здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

 

20 1 февраля 

2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие 

«Россиядобрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 

февраля 

2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по Туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 22 

февраля 

2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 

февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 

25 7 марта 

2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 

2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один 

день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 



27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 1) 

1 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 2) 

1 

29 4 апреля 

2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 

2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 

2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

32 25 апреля 

2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

33 2 мая 

2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 
 
2024 г. 

Тема 34.  Профориентационное занятие «Моё 
 
будущее — моя страна» 

1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Финансовая грамотность» на 
уровне среднего общего образования составлена на основе положений и требований 
к результатам освоения основной образовательной программы, представленных 
в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования, 
а также с учетом федеральной рабочей программы воспитания. 

Актуальность данной программы продиктована развитием финансовой системы и 
появлением широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые 
ставят перед гражданами задачи, к решению которых они не всегда готовы.  

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 
финансовой грамотности учащихся на основе построения прямой связи между 
получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием 
финансовой информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует 
на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 
безопасности и благополучия. 

Отличительной особенностью программы данного курса является то, что он 
базируется на системно-деятельностном подходе к обучению, который обеспечивает 
активную учебно-познавательную позицию учащихся. У них формируются не только 
базовые знания в финансовой сфере, но также необходимые умения, компетенции, личные 
характеристики и установки.  
Цели данного курса: 
- формирование у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения 
в области управления личными финансами, способности реализовать эти решения; 
- создание комфортных условий, способствующих формированию коммуникативных 
компетенций; 
- формирование положительного мотивационного отношения к экономике через развитие 
познавательного интереса и осознание социальной необходимости. 
Задачи: 
- освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и инструментах 
управления личными финансами;  
- овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 
анализировать, систематизировать полученные данные;  
- формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 
самореализации в сфере управления личными финансами;  
- формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического поведения, 
ценностей деловой этики;  
- воспитывать ответственность за экономические решения. 
Место курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»  
в учебном плане  
 
Программа составлена с учетом количества часов, отводимого на изучение предмета 
«Основы финансовой грамотности» учебным планом: на базовом уровне в 11 классе по 1 
учебному часу в неделю при 34 учебных неделях. 
 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» НА УРОВНЕ 
НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 
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- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание экономических 
проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых связей семьи и 
государства; 
- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 
сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений 
на простых примерах; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование 
собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и 
реальных экономических ситуациях;  
- участие в принятии решений о семейном бюджете. 
Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 
являются:  
Познавательные: 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 
передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на 
интернет-сайтах и проведение простых опросов и интервью; 
- формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в 
виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 
Регулятивные: 
- понимание цели своих действий; 
- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 
- проявление познавательной и творческой инициативы; 
- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 
- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 
Коммуникативные: 
- составление текстов в устной и письменной формах; 
- готовность слушать собеседника и вести диалог; 
- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; 
- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 
событий; 
- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности,  
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 
- понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 
денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, 
о роли государства в экономике семьи; 
- понимание и правильное использование экономических терминов; 
- освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 
простых финансовых расчётов;  
- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 
типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений 
расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений 
инвестирования и способов сравнения результатов на простых примерах; 
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- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и давать обоснованные 
оценки экономических ситуаций, определение элементарных проблем в области семейных 
финансов и нахождение путей их решения; 
- развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 
познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 
МОДУЛЬ 1. БАНКИ: ЧЕМ ОНИ МОГУТ БЫТЬ ВАМ ПОЛЕЗНЫ В ЖИЗНИ 
ЗАНЯТИЕ 1. Управление личными финансами и выбор банка.  Базовые понятия и знания: личные 
финансы, сбережения, заёмщик, кредитор (заимодавец), кредитно- финансовые 
посредники, банковская система, коммерческий банк, Центральный банк, банковские 
операции, вклад, кредит, банковская карта, драгоценные металлы, расчётные операции; 
знание механизма взаимодействия коммерческих банков и Центрального банка, ключевых 
банковских операций с населением. 
ЗАНЯТИЕ 2. Как сберечь накопления с помощью депозитов Базовые понятия и знания: финансовые 
активы, ликвидность, надёжность, доходность, банковский вклад (депозит), банковский 
процент, риск, вкладчик, инфляция, Роспотребнадзор, валюта вклада, Агентство по 
страхованию вкладов; 
знание видов депозитов по срокам размещения средств, способов размещения средств во 
вклады, механизма защиты интересов вкладчиков Агентством по страхованию вкладов. 
ЗАНЯТИЕ 3. Проценты по вкладу: большие и маленькие 
Базовые понятия и знания: банковский процент, вкладчик, договор банковского вклада, срок 
вклада, вклад до востребования, срочный вклад, формула сложных процентов, формула 
простых процентов, капитализация, валюта вклада; 
знание способов начисления процентов по вкладам. 
ЗАНЯТИЕ 4. Банки и золото: как сохранить сбережения в драгоценных металлах Базовые понятия и 
знания: 
драгоценные металлы, золото, инвестиции, ювелирные изделия, налог на добавленную 
стоимость, слитки, коллекционные монеты, инвестиционные монеты, обезличенные 
металлические счета; 
знание способов размещения сбережений в драгоценные металлы, механизмов проведения 
операций с обезличенными металлическими счетами и в сети Интернет, способов снижения 
расходов при проведении операций с драгоценными металлами. 
ЗАНЯТИЕ 5. Кредит: зачем он нужен и где его получить Базовые понятия и знания: 
кредит, заём, ссуда, ежемесячный платёж, задолженность, годовой доход, потребительский 
кооператив, микрофинансовая организация, поручитель; 
знание сущности кредита и способов оценки актуальности его привлечения для заёмщика, 
достоинств и недостатков различных способов привлечения ссуд, способов оценки рисков 
использования кредитов. 
ЗАНЯТИЕ 6. Какой кредит выбрать и какие условия кредитования предпочесть Базовые понятия и 
знания: 
потребительский кредит, ипотечный кредит, автокредит, кредитная карта, срок кредита, 
сумма кредита, процентная ставка по кредиту, кредитный договор, льготный период, 
дифференцированные платежи, равные платежи, график платежей, штрафные санкции, 
просрочка по кредиту, кредитная история; 
знания видов кредитов и условий их предоставления, основных элементов кредитного 
договора, этапов предоставления кредита коммерческими банками, обязанностей и 
ответственности, возникающих при получении кредита, знание того, что такое кредитная 
история. 
ЗАНЯТИЕ 7. Как управлять деньгами с помощью банковской карты Базовые понятия и знания: 
банковская карта, эмитент, держатель карты, платёжная система, эквайрер, дебетовая карта, 
кредитная карта, предоплаченная карта, зарплатная карта, овердрафт, POS-терминал, ПИН-
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код; 
знание видов банковских карт, механизмов выпуска и обращения банковских карт, 
способов защиты от мошенников в процессе использования банковских карт, возможностей 
использования банковских карт в повседневной жизни. 
МОДУЛЬ 2. ФОНДОВЫЙ РЫНОК: КАК ЕГО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ РОСТА ДОХОДОВ 
ЗАНЯТИЕ 8. Финансовые риски и стратегии инвестирования Базовые понятия и знания: 
инвестирование, доходность, финансовый риск, срок инвестирования, инвестиционная 
стратегия, инвестиционные финансовые инструменты, инвестиционный портфель, 
диверсификация; 
знание инвестиционных стратегий и финансовых рисков, с которыми они сопряжены. 
ЗАНЯТИЕ 9. Что такое ценные бумаги и какими они бывают Базовые понятия и знания: 
рынок ценных бумаг, финансовый рынок, долевые и долговые ценные бумаги, акции, 
обыкновенные акции, привилегированные акции, дивиденд, уставный капитал компании, 
акционер, облигации, дисконт, купонные выплаты по облигациям, вексель, доходность 
ценной бумаги; 
знание видов ценных бумаг и их отличий друг от друга, рисков инвестирования в ценные 
бумаги, способов оценки доходности ценных бумаг, механизмов функционирования рынка 
ценных бумаг и финансового рынка. 
ЗАНЯТИЕ 10. Граждане на рынке ценных бумаг Базовые понятия и знания: 
стратегии управления инвестициями, активные инвесторы, пассивные инвесторы, 
инвестиционный портфель, структура инвестиционного портфеля, диверсификация 
активов, срок инвестирования, риск, доходность, технический анализ, фундаментальный 
анализ, коллективные инвестиции;учебная программа 
знание стратегий инвестирования на рынке ценных бумаг, механизма формирования 
инвестиционного портфеля, принципов анализа рынка ценных бумаг, способов 
инвестирования на фондовом рынке. 
ЗАНЯТИЕ 11. Зачем нужны паевые инвестиционные фонды Базовые понятия и знания: 
паевые инвестиционные фонды (ПИФы), пай, открытый ПИФ, интервальный ПИФ, 
закрытый ПИФ, управляющая компания, доверительное управление; 
знание способов коллективных инвестиций в России и механизмов их функционирования, 
рисков, преимуществ и недостатков инвестирования в ПИФы, видов ПИФов. 
МОДУЛЬ 3. НАЛОГИ: ПОЧЕМУ ИХ НАДО ПЛАТИТЬ 
ЗАНЯТИЕ 12. Что такое налоги Базовые понятия и знания: 
налогообложение, налоговая система, налог, прямые и косвенные налоги, налоговый орган, 
налогоплательщик, идентификационный номер налогоплательщика (ИНН), налоговая 
декларация, налого-учебная программавый агент, налоговое правонарушение, налоговые 
санкции, пеня по налогам; 
знание налоговой системы России и ее устройства, общих принципов работы налоговой 
службы, случаев, когда необходимо подавать налоговую декларацию, способа получения 
ИНН, возможных налоговых правонарушений и наказаний за их совершение. 
ЗАНЯТИЕ 13. Виды налогов, уплачиваемых физическими лицами в России Базовые понятия и 
знания: 
налог на доходы физических лиц (НДФЛ), транспортный налог, земельный налог, налог на 
имущество физических лиц; 
знание видов налогов, уплачиваемых физическими лицами в России, оснований для 
взимания налогов с граждан России, способов расчёта сумм налогов к уплате. 
ЗАНЯТИЕ 14. Налоговые вычеты, или Как вернуть налоги в семейный бюджет Базовые понятия и 
знания: 
налоговая льгота, налоговый вычет, стандартный налоговый вычет, социальный налоговый 
вычет, имущественный налоговый вычет, профессиональный налоговый вычет; 
знание видов налоговых льгот и вычетов и их влияния на величину семейного 
бюджета, случаев и способов получения налогового вычета. 
МОДУЛЬ 4. СТРАХОВАНИЕ: ЧТО И КАК НАДО СТРАХОВАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ПОПАСТЬ В БЕДУ 
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ЗАНЯТИЕ 15. Страховой рынок России: коротко о главном Базовые понятия и знания: 
страхование, страховщик, страхователь, застрахованный, выгодоприобретатель, договор 
страхования, страховой полис, правила страхования, страховая премия, объект 
страхования, страховой риск, страховой случай, страховая выплата; 
знание структуры и особенностей страхового рынка в России, основных участников 
страховых отношений, алгоритма действия при наступлении страховых случаев. 
ЗАНЯТИЕ 16. Страхование имущества: как защитить нажитое состояние Базовые понятия и знания: 
страхование имущества, автострахование (автокаско), аварийный комиссар, агрегатная 
страховая сумма, неагрегатная страховая сумма, франшиза; 
знание правил страхования имущества, роли имущественного страхования в сохранении 
семейного бюджета, условий автострахования. 
ЗАНЯТИЕ 17. Здоровье и жизнь - высшие блага: поговорим о личном страховании 
Базовые понятия и знания: 
личное страхование, накопительное страхование, рисковое страхование, 
медицинское страхование: обязательное и добровольное, выкупная сумма; 
знание основ личного страхования как способа защиты от непредвиденных трат личного 
бюджета, условий пользования медицинским страхованием. 
ЗАНЯТИЕ 18. Если нанесён ущерб третьим лицам Базовые понятия и знания: 
ответственность, страхование гражданской ответственности, обязательное страхование 
гражданской ответственности, добровольное страхование гражданской ответственности, 
третье лицо, ОСАГО, ДСАГО, страхование гражданской ответственности владельцев 
жилых помещений; 
знание основ страхования ответственности и особенностей данного вида страхования. 
ЗАНЯТИЕ 19. Доверяй, но проверяй: несколько советов по выбору страховщика Базовые понятия и 
знания: 
критерии выбора страховой компании, лицензия на ведение страховой деятельности, 
страховой портфель, надёжность страховой компании, обоснованный и необоснованный 
отказ в страховой выплате;учебная программа 
знание основ правильного выбора страховой компании посредством оценки ряда 
параметров её деятельности. 
МОДУЛЬ 5. СОБСТВЕННЫЙ БИЗНЕС: КАК СОЗДАТЬ И НЕ ПОТЕРЯТЬ 
ЗАНЯТИЕ 20. Создание собственного бизнеса: с чего нужно начать Базовые понятия и знания: 
бизнес, предпринимательство, стартап, организационно-правовая форма, индивидуальный 
предприниматель, хозяйственное общество, вид экономической деятельности; 
знание преимуществ и недостатков предприятий различных организационно- правовых 
форм; правил создания нового бизнеса; программ в стране, регионе, городе, направленных 
на поддержку и развитие молодых предпринимателей; служб, куда можно обратиться за 
юридической помощью в случае открытия собственного дела; условий, при которых можно 
стать стартапером. 
ЗАНЯТИЕ 21. Пишем бизнес-план Базовые понятия и знания: 
бизнес-план, планирование, бизнес-идея, организационная структура фирмы, финансовый 
план, срок окупаемости, маркетинг, потребители, конкуренты, точка безубыточности; 
знание основных элементов бизнес-плана, последовательности его составления. ЗАНЯТИЕ 
22. Расходы и доходы в собственном бизнесе 
Базовые понятия и знания: 
доходы, расходы, прибыль, чистая прибыль, собственный капитал, уставный капитал, 
заёмный капитал, кредит, лизинг, основные средства, оборотные средства, стартап, бизнес-
ангел, венчурный инвестор; 
знание видов финансовых ресурсов компании, способов формирования капитала компании, 
механизма формирования прибыли организации. 
ЗАНЯТИЕ 23. Налогообложение малого и среднего бизнеса Базовые понятия и знания: 
налогообложение, общий режим налогообложения бизнеса, упрощённая система 
налогообложения (УСН), единый сельскохозяйственный налог (ЕСХН), единый налог на 
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вменённый доход, патентная система налогообложения (ПСН); 
знание видов режимов налогообложения бизнеса, обязательств при выборе одного из них. 
ЗАНЯТИЕ 24. С какими финансовыми рисками может встретиться бизнесмен Базовые понятия и 
знания: 
предпринимательская деятельность, финансовые риски, риск снижения финансовой 
устойчивости организации, риск неплатежеспособности, инфляционный риск, валютный 
риск; 
знание видов рисков, с которыми может столкнуться бизнесмен при осуществлении 
предпринимательской деятельности, способов нейтрализации финансовых рисков. 
МОДУЛЬ 6. ФИНАНСОВЫЕ МОШЕННИЧЕСТВА: КАК РАСПОЗНАТЬ И НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ 
ЗАНЯТИЕ 25. Финансовая пирамида, или Как не попасть в сети мошенников Базовые понятия и 
знания: 
финансовое мошенничество, финансовая пирамида; 
знание признаков финансовой пирамиды, механизмов её функционирования и возможных 
последствий вовлечения в неё, знание служб, куда можно обращаться в случае финансового 
мошенничества. 
ЗАНЯТИЕ 26. Виртуальные ловушки, или Как не потерять деньги при работе в сети Интернет 
знание возможных финансовых мошенничеств, с которыми можно столкнуться 
в сети Интернет, последствий вовлечения в них и способов сохранения личного бюджета от 
интернет-мошенников. 
ЗАНЯТИЕ 27. Сюжетно-ролевая обучающая игра. Ток-шоу «Все слышат» Базовые понятия и знания: 
финансовая пирамида, мошенничество, финансовые риски; 
знание видов финансовых мошенничеств, признаков финансовой пирамиды, механизмов её 
функционирования и возможных последствий вовлечения в неё. 
МОДУЛЬ 7. ОБЕСПЕЧЕННАЯ СТАРОСТЬ: ВОЗМОЖНОСТИ ПЕНСИОННОГО НАКОПЛЕНИЯ 
ЗАНЯТИЕ 28. Думай о пенсии смолоду, или Как формируется пенсия Базовые понятия и знания: 
пенсия, пенсионная система, пенсионный фонд, страховой взнос, страховой стаж, страховая 
пенсия по старости, индивидуальный пенсионный коэффициент, накопительная пенсия; 
знание основ функционирования пенсионной системы в России, видов пенсий и условий их 
получения, способов формирования будущей пенсии, факторов, определяющих размер 
будущей пенсии гражданина. 
ЗАНЯТИЕ 29. Как распорядиться своими пенсионными накоплениями Базовые понятия и знания: 
накопительная пенсия, негосударственный пенсионный фонд, управляющая компания, 
инвестирование пенсионных накоплений; 
знание основ формирования будущей пенсии гражданина посредством управления 
накопительной пенсией, представление о существующих программах пенсионного 
обеспечения. 
ЗАНЯТИЕ 30. Как выбрать негосударственный пенсионный фонд 
Базовые понятия и знания: 
надёжность негосударственного пенсионного фонда, доходность от инвестирования 
пенсионных накоплений, срок функционирования негосударственного пенсионного фонда; 
знание основ функционирования негосударственных пенсионных фондов, критериев 
выбора в пользу одного из них. 
ЗАНЯТИЕ 31. Обучающая игра «Выбери свой негосударственный пенсионный 

           фонд»  
Базовые понятия и знания: негосударственный пенсионный фонд, надёжность фонда, 
доходность от 
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инвестирования пенсионных накоплений, срок функционирования негосударственного пенсионного фонда; 
знание основ функционирования негосударственных пенсионных фондов, критериев выбора в пользу 
одного из них. 
МОДУЛЬ 8. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО КУРСУ 
ЗАНЯТИЯ 32–33. Занятия - презентации учебных достижений Все понятия и знания модулей 1–7. 
Компетенции: 
создавать проекты по тематике финансовой грамотности; 
проводить мини-исследования по тематике финансовой грамотности. 
ЗАНЯТИЕ 34. Занятие - презентация учебных достижений. Все понятия, знания, умения и компетенции модулей 
1–7. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/ 
п 

Наименование разделов, 
блоков, тем 

Всего, час Количество часов 

теория практика 

1. Банки: чем они могут быть 7 4 3 
 вам полезны в жизни    

2. Фондовый рынок: как его 4 2 2 
 использовать для роста    

 доходов    

3. Налоги: почему их надо 3 2 1 
 платить    

4. Страхование: что и как надо 5 3 2 
 страховать, чтобы не    

 попасть в беду    

5. Собственный бизнес: как 5 3 2 
 создать и не потерять    

6. Финансовые 3 2 1 
 мошенничества: как    

 распознать и не стать    

 жертвой    

7. Обеспеченная старость: 4 2 2 
 возможности пенсионного    

 накопления    

8. Итоговый контроль по 3 0 3 
 курсу    

 Итого: 34 18 16 

 
 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
занятия 

п/п 

Раздел 
программы 

Тема занятий Количество 
часов 

Дата 
проведения 

Плани 
руемая 

Факти 
ческая 

Модуль 1. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 7 ч 
1. Банки: чем они 

могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Управление личными финансами 
и выбор банка 

1 ч   

2. Банки: чем они 
могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Как сберечь накопления с 
помощью депозитов 

1 ч   

3. Банки: чем они 
могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Проценты по вкладу: большие и 
маленькие 

1 ч   



10 
 

4. Банки: чем они 
могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Банки и золото: как сохранить 
сбережения в драгоценных 
металлах 

1 ч   

5. Банки: чем они 
могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Кредит: зачем он нужен и где его 
получить 

1 ч   

6. Банки: чем они 
могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Какой кредит выбрать и какие 
условия кредитования 
предпочесть 

1 ч   

7. Банки: чем они 
могут быть вам 
полезны в 
жизни 

Как управлять деньгами с 
помощью банковской карты 

1 ч   

Модуль 2. Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов 4 ч 
8. Фондовый 

рынок: как его 
использовать 
для роста 
доходов 

Финансовые риски и стратегии 
инвестирования 

1 ч   

9. Фондовый 
рынок: как его 
использовать 
для роста 
доходов 

Что такое ценные бумаги и 
какими они бывают 

1 ч   

10. Фондовый 
рынок: как его 
использовать 
для роста 
доходов 

Граждане на рынке ценных 
бумаг 

1 ч   

11. Фондовый 
рынок: как его 
использовать 
для роста 
доходов 

Зачем нужны паевые 
инвестиционные фонды 

1 ч   

Модуль 3. Налоги: почему их надо платить 3 ч 
12. Налоги: почему 

их надо платить 
Что такое налоги 1 ч   

13. Налоги: почему 
их надо платить 

Виды налогов, уплачиваемых 
физическими лицами в России 

1 ч   

14. Налоги: почему 
их надо платить 

Налоговые вычеты, или Как 
вернуть налоги в семейный 
бюджет 

1 ч   

Модуль 4. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду 5 ч 
15. Страхование: 

что и как надо 
страховать, 
чтобы не 
попасть в беду 

Страховой рынок России: 
коротко о главном 

1 ч   
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16. Страхование: 
что и как надо 
страховать, 
чтобы не 
попасть в беду 

Страхование имущества: как 
защитить нажитое состояние 

1 ч   

17. Страхование: 
что и как надо 
страховать, 
чтобы не 
попасть в беду 

Здоровье и жизнь – высшие 
блага: поговорим о личном 
страховании 

1 ч   

18. Страхование: 
что и как надо 
страховать, 
чтобы не 
попасть в беду 

Если нанесён ущерб третьим 
лицам 

1 ч   

19. Страхование: 
что и как надо 
страховать, 
чтобы не 
попасть в беду 

Доверяй, но проверяй: несколько 
советов по выбору страховщика 

1 ч   

Модуль 5. Собственный бизнес: как создать и не потерять 5 ч 
20. Собственный 

бизнес: как 
создать и не 
потерять 

Создание собственного бизнеса: 
с чего нужно начать 

1 ч   

21. Собственный 
бизнес: как 
создать и не 
потерять 

Пишем бизнес-план 1 ч   

22. Собственный 
бизнес: как 
создать и не 
потерять 

Расходы и доходы в собственном 
бизнесе 

1 ч   

23. Собственный 
бизнес: как 
создать и не 
потерять 

Налогообложение малого и 
среднего бизнеса 

1 ч   

24. Собственный 
бизнес: как 
создать и не 
потерять 

С какими финансовыми рисками 
может встретиться бизнесмен 

1 ч   

Модуль 6. Финансовые мошенничества: как распознать и не стать жертвой 3 ч 
25. Финансовые 

мошенничества: 
как распознать и 
не стать 
жертвой 

Финансовая пирамида, или Как 
не попасть в сети мошенников 

1 ч   

26. Финансовые 
мошенничества: 
как распознать и 
не стать 

Виртуальные ловушки, или Как 
не потерять деньги при работе в 
сети Интернет 

1 ч   



12 
 

 жертвой     

27. Финансовые 
мошенничества: 
как распознать и 
не стать 
жертвой 

Сюжетно-ролевая обучающая 
игра. Ток-шоу «Все слышат» 

1 ч   

Модуль 7. Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления 4 ч 
28. Обеспеченная 

старость: 
возможности 
пенсионного 
накопления 

Думай о пенсии смолоду, или 
Как формируется пенсия 

1 ч   

29. Обеспеченная 
старость: 
возможности 
пенсионного 
накопления 

Как распорядиться своими 
пенсионными накоплениями 

1 ч   

30. Обеспеченная 
старость: 
возможности 
пенсионного 
накопления 

Как выбрать негосударственный 
пенсионный фонд 

1 ч   

31. 
Обеспеченная старость: 
возможности пенсионного 
накопления 

Обучающая игра «Выбери свой 
негосударственный пенсионный 
фонд» 

1 ч   

Модуль 8. Итоговый контроль по курсу 3 ч 

32-33. Итоговый 
контроль по 
курсу 

Занятия – презентации учебных 
достижений 

2 ч   

34. Итоговый 
контроль по 
курсу 

Занятие – презентация учебных 
достижений 

1 ч   
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Читательская грамотность» разработана в 

соответствии с Требованиями Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями. 

Программа учебного курса «Читательская грамотность» на уровне среднего общего 

образования разработана на основе требований ФГОС СОО, а также Концепции 

нового учебно-методического комплекса по русскому языку литературе. Данная 

программа внеурочной деятельности предназначена для подготовки обучающихся 

10-х и 11 -х классов и способствует повышению их интереса к предмету, углублению 

имеющихся знаний и практических умений. 

 

2. Общая характеристика курса 

В основе занятий курса «Читательская грамотность» лежит системно - 

деятельностный подход, направленный на формирование и развитие 

коммуникативной компетенции обучающихся. Учебный курс по развитию 

читательской грамотности является важнейшей составной частью работы по 

приобщению обучающихся к литературе как искусству слова, пробуждению у них 

интереса к словесному творчеству и чтению художественных произведений, 

формированию техники чтения и приемов понимания текста, тем самым помогая им 

лучше усваивать программный материал, повышать их общую коммуникативную 

культуру. Осуществление этих задач ведет к выполнению основной цели – развитию 

у обучающихся интереса к литературному чтению как учебному предмету, 

воспитанию у них бережного отношения слову, богатству языка, воспитанию любви 

и уважения к художественной литературе. Особенность программы в том, что она 

разработана для детей общеобразовательной школы, в ней представлена стратегия 

смыслового чтения и понимания текста обучающимися в последовательности, 

сопровождающей систему практических занятий. 

Адресат программы: обучающиеся 10 -11 классов. 

Срок реализации программы: 2 года. 

Периодичность и продолжительность занятий: 1 раза в неделю 

На изучение программы отводится 34 часа в 10 классе и 34 часа в 11 классе 

 

3. планируемые результаты  

В результате освоения программы курса обучающийся научится теоретическим 

основам образования и преобразования текстов; когнитивным и коммуникативным 

механизмам обработки текстов; способам обработки текста с учетом 

коммуникативных целей; анализировать и порождать тексты разных типов; 

определять коммуникативные особенности текстовой коммуникации; 

преобразовывать форму текста в соответствии с изменившейся содержательной 

структурой; выявлять смысловую доминанту текста, и способы ее интерпретации; 

освоит типологию первичных и вторичных текстов; овладеет навыками сбора 

речевых фактов с использованием традиционных методов и современных 

информационных технологий; основными методами анализа, редактирования и 

преобразования речевых произведений в соответствии с разными 



 

 

коммуникативными целями; способам аналитико-синтетической, ассоциативной, 

понятийной, образной обработки текстов; а также получит возможность освоить / 

углубить / систематизировать знания и соответствующие умения в области владения 

культурой мышления; восприятия, анализа, обобщения информации; постановке 

цели и выбора путей её достижения; владения нормами русского литературного 

языка, практического использования системы функциональных стилей речи; 

создания на основе стандартных методик и действующих нормативов различных 

типов текстов; доработки и обработки (корректура, редактирование, 

комментирование, реферирование и т. п.) различных типов текстов; создания и 

редактирования текстов профессионального назначения на русском языке; 

подготовки научных обзоров, аннотаций, составления рефератов и библиографий по 

тематике проводимых исследований, освоения приёмов библиографического 

описания; применения полученных знаний в собственной учебно-исследовательской 

деятельности 

Коммуникативные УУД : 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и 

его реализация; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

 виды чтения: просмотровое (ознакомительное), поисковое, выборочное чтение, 

детальное прочтение, перечитывание; 

 реконструкция текста произведения; «досказывание» и «дописывание» 

 работа с текстом: с его структурой и композицией (планы и ключевые слова, 

схемы), с содержанием и описанием персонажей (ключевые мысли и идеи, 

детали описания, цитаты), с языковыми средствами (средства 

выразительности); 

 создание собственных высказываний и текстов на основе прочитанного 

(изложение, пересказ; отклики, отзывы и оценки, аннотации; аналоги и 

реконструкция); 

 коллективное и групповое обсуждение собственных творческих замыслов и 

работ; 



 

 

 обсуждение порядка действий при поиске и выборе информации, книги, при 

подготовке к выступлению, при разучивании наизусть; составление памяток и 

алгоритмов. 

Регулятивные УУД : 

 целеполагание - как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование - определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности 

действий; 

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его 

временных характеристик; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения ожидаемого результата действия и его 

реального продукта; 

 оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Личностные УУД: 

самоопределение - личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 

побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Учащийся должен задаваться 

вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить 

ответ на него; 

нравственно-этическая ориентация - действие нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

 

4. Содержание программы 

                                                            10 класс 

Введение. 

Презентация курса: цели, задачи, формы работы, требования, прогнозируемый 

результат. Обсуждение вариантов итоговой учебно-творческой работы и определение 

стратегии достижения результата.  

Текст: понятие текста и виды его обработки. Текст как средство порождения, 

хранения и передачи информации. Текст как результат реализации замысла автора. 

Виды обработки текста в когнитивной теории: обработка содержания текста с 

позиций соответствия замыслу автора и пониманию читателя. Свертывание и 



 

 

развертывание текста как его основные динамические механизмы. Виды обработки 

текста при чтении и письме. Коммуникативный принцип организации текста: текст 

«для других»; Копирайтинг и рерайтинг как виды работы с текстом. Уровни 

понимания и обработки текста. Уровни понимания текста: языковой, речевой, 

предметно-содержательный, модальный, смысловой. Лингвистические основания 

переработки текста. Переработка текста как вид вторичной текстовой деятельности. 

Преднамеренная и непреднамеренная переработка текстов. Виды ремейков. 

Виды структурной переработки текста. 

Компрессия и декомпрессия как механизмы структурной переработки текстов. 

Развернутые, полуразвернутые и свернутые тексты. Понятие текста- примитива. 

Виды аналитико-синтетической переработки информации: составление 

библиографического описания, индексирование (систематизация, индексирование с 

помощью ключевых слов), аннотирование, реферирование, выделение фактов, 

составление обзоров. Требования, предъявляемые к видам аналитико-синтетической 

переработки информации: адекватность (полнота и точность) отражения 

информации, лаконичность. Виды семантической переработки текстов. Тексты 

уподобляющие и разуподобляющие в применении к тематической структуре 

первичного речевого произведения. Модальность текста. Подготовка 

индивидуальной (коллективной) итоговой учебно-творческой работы. 

Виды функциональной переработки текстов. 

Тексты репродуктивного типа и непреднамеренная переработка текста: 

переписывание текста, диктант, воспроизведение письменного текста в устной 

форме, запись звучащего текста. Объективные и субъективные причины 

непреднамеренной переработки текста. Тексты репродуктивного типа и 

преднамеренная переработка текста: подробный пересказ, краткий пересказ, реферат, 

конспект). Интерпретация, адаптация и имитация как виды переработки текста. 

Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой учебно- творческой  работы. 

Интертекстуальные явления в обработке и переработке текстов Понятие интертекста 

в лингвистике и его явления. Интертекст как текстовое включение. Цитата, аллюзия, 

ссылка в тексте. Правила включения чужой речи в ткань текста. Плагиат и рерайтинг 

как использование чужого текста. Сверхтекст и способы объединение речевых 

произведений в единое текстовое образование. Подготовка индивидуальной 

(коллективной) итоговой учебно- творческой работы. Типы нелинейного текста 

Нелинейное и линейное представление информации.  Монокодовый текст, 

дикодовый, поликодовый. Вербальный и невербальный компоненты в поликодовых 

текстах. Степень обработки и варьирования вербальной и визуальной информации в 

тексте. Способы повышения изобразительной силы текста вербальными средствами. 

Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой учебно- творческой работы. 

Информационная переработка текстов. 

Текст как речевое произведение. Смысловая и композиционная целостность текста. 

Практическое занятие. Поиск и отбор информации. Извлечение необходимой 

информации из прослушанных текстов различных жанров. Свободная ориентация и 

восприятие тестов разных стилей. Практикум. Определение композиционных частей 

прозаического текста разных жанров, стилей, направлений. Интерпретация текстов: 



 

 

жанровая особенность, композиция, лексический пласт. Интерпретация поэтического 

текст 

Учебное исследование 

Обобщение. Подведение итогов и представление учебно-творческой работы. 

Экспертиза и самоэкспертиза итоговой работы. 

 

11 класс 

Введение. Читательская грамотность. Новые социально-экономические ожидания по 

отношению к читателю. Основные читательские действия и умения. Составляющие 

читательской деятельности 

Информационная культура 

Информационная культура и культура чтения: роль библиографии в их развитии. 

Интегративные компоненты функциональной грамотности. Интерпретация текстов. 

Деловая игра «Умеете ли вычитать?» Понимание и интерпретация как элемент 

восприятия текста.  Создание текстов с учетом требований информационной 

грамотности. Содержательно-языковой анализ текста и его информационная 

переработка. 

Особенности устно-письменных преобразований текстов 

Специфика устной и письменной реализации речи. Нормы графической фиксации и 

пунктуационного оформления устной речи на письме. Переработка письменных 

текстов для их устной реализации: адаптация сложного текста в устном изложении; 

передача психологических состояний и особенностей чужой речи в устном 

представлении письменного текста. Особенности обработки и переработки текстов 

учебно-научного дискурса. Стилистическая и текстовая специфика речевых 

произведений научного дискурса. Разновидности и жанры научных текстов 

(диссертация, монография, статья и др.) и их переработанных вариантов (тезисы, 

конспект, реферат, обзор и др.). Реферат, конспект, тезисы в аспектах структурной, 

семантической и функциональной переработки. Требования, предъявляемые к 

составлению этих текстов. Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой 

учебно- творческой работы. Особенности обработки и переработки деловых 

документов Виды официально-деловых текстов и особенности их обработки. 

Аннотация как разновидность вторичных документов с высоким уровнем обобщения 

и свертывания информации. Библиографическое описание как форма свертывания и 

модель первичного документа. Информативность элементов библиографического 

описания. Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой учебно-творческой 

работы. Особенности обработки и переработки медийных текстов  Виды медийных 

текстов и особенности их переработки. Пресс-релиз и его преобразования в газетном 

тексте. Обзор, аннотация, анонс как жанры вторичных текстов СМИ. 

Интертекстуальные элементы в тексте СМИ: пример, цитата, аллюзия. Подготовка 

индивидуальной (коллективной) итоговой учебно-творческой работы. Особенности 

обработки и переработки художественных текстов Художественный текст как 

выражение творческого сознания автора. Особенности редактирования 

художественных текстов. Пересказ и сценарий как способы переработки 



 

 

художественного текста. Анонс и рецензия как способы вторичного представления 

содержания художественного текста. Имитация и стилизация как способы обработки 

и переработки текста. Невозможность реферирования и конспектирования 

художественного текста. Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой 

учебно- творческой работы. Обобщение. Учебное исследование Подведение итогов и 

представление учебно-творческой работы. Экспертиза и самоэкспертиза итоговой 

работы. 

Сочинение ЕГЭ по русскому языку 

Требования к письменной работе выпускника. Композиция письменной 

экзаменационной работы. Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. 

Способы формулировки проблемы. Анализ текстов и проблем экзаменационных 

работ предыдущих лет. Комментарий к сформулированной проблеме исходного 

текста. Способы комментария проблемы. Письменное оформление комментария. 

Авторская позиция. Отражение авторской позиции в тексте. Требования к 

формулировке позиции автора в письменной работе. Анализ оформления авторской 

позиции в письменных работах выпускников. Аргументация собственного мнения по 

проблеме. Формы аргументации. Правила использования аргументов. Источники 

аргументации. Анализ письменных работ выпускников с точки зрения правильности 

и убедительности приводимых аргументов. Смысловая цельность, речевая связность 

и последовательность изложения. Логические ошибки, их характеристика и 

предупреждение. Абзацное членение, типичные ошибки в абзацном членении 

письменной работы, их предупреждение.   Редактирование. Типы речевых и 

грамматических ошибок. Способы их устранения. Анализ текстов изложений, 

взаимопроверка. Отредактированный текст.  

Медиакультура и медиаграмотность.  

Роль медиаобразования в формировании медиакультуры личности. Формирование 

медиакультуры.  Мини-исследование. Медиакультура и текст. Визуальная 

грамотность. Кинограмотность. Практикум. Интерпретация информационных 

текстов и медиатекстов.  

Электронные тексты. 

Электронные книги и библиотеки: назначение, возможности. Практикум. Работа с 

электронными учебниками: плюсы и минусы. Участие в on-lain конференциях. 

Общение в чатах, речь чатов: плюсы и минусы. Кейс-стади. Подведение итогов 

работы. 

 

5. Тематическое планирование. Календарно-тематическое планирование 

Учебно-тематический план  

10 класс 

Номер 

раздела 

Название раздела Количество 

часов 

1. Введение  1 час 

2. Текст: понятие текста и виды его обработки   5 час. 

3. Виды структурной переработки текста   7 час. 

4. Виды функциональной переработки текстов  10  час. 



 

 

5. Информационная переработка текстов 11 час. 

 Итого  34 час. 

 

Учебно-тематический план  

11 класс 

Номер 

раздела 

Название раздела Количество часов 

1. Введение 1 

2. Информационная культура 3 

3. Особенности устно-письменных преобразований текстов  13 

4. Сочинение ЕГЭ по русскому языку 7 

5. Медиакультура 5 

6. Электронные тексты 5 

 Итого  34 час 

 

Календарно-тематическое планирование 10 класс 

№ п/п Дата Тема 

1  Введение (1ч.) 

Текст: понятие текста и виды его обработки (5 ч.) 

 

2  Виды обработки текста 

3  Копирайтинг и рерайтинг как виды работы с текстом 

4  Уровни понимания и обработки текстов. Уровни понимания текстов 

5  Практикум. Переработка текстов как вид вторичной текстовой 

деятельности 

6  Практикум. Переработка текстов как вид вторичной текстовой 

деятельности 

Виды структурной переработки текста (7ч.) 

 

7  Компрессия и декомпрессия 

8  Развернутые полуразвернутые и свернутые тексты 

9  Зачетная работа. Мини-исследование.  

10  Зачетная работа. Библиографическое описание 

11  Аннотирование  

12  Реферирование 

13  Виды семантической переработки текстов 

            Виды функциональной переработки текстов (10 ч.) 

14  Тексты репродуктивного типа и непреднамеренная переработка текста 

15  Тексты репродуктивного типа и преднамеренная переработка текста. 

Пересказ. 

16  Конспект 

17  Мини-исследование 

18  Мини-исследование 

19  Интерпретация, адаптация и имитация как виды переработки текста 



 

 

20  Интертекстуальные явления в обработке и переработке текстов. 

Интертекстуальные явления 

21  Правила включения чужой речи в ткань текста 

22  Типы нелинейного текста Нелинейное и линейное представление 

информации 

23  Степень обработки и варьирования вербальной и визуальной 

информации в тексте 

                                 Информационная переработка текстов (11 ч.) 

24  Текст как речевое произведение. Смысловая и композиционная 

целостность текста.  

25  Практическое занятие. Поиск и отбор информации. 

 

26  Извлечение необходимой информации из прослушанных текстов 

различных жанров. 

 

27  Свободная ориентация и восприятие тестов разных стилей. 

 

28  Практикум. Определение  композиционных частей прозаического 

текста разных жанров, стилей, направлений. 

29  Практикум. Определение  композиционных частей прозаического 

текста разных жанров, стилей, направлений. 

30  Интерпретация текстов: жанровая особенность, композиция, 

лексический пласт. 

31  Интерпретация поэтического текста 

32  Учебное исследование 

33  Учебное исследование 

34  Обобщение.   

 

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 

№ п/п Дата Тема 

  Введение (1ч.) 

1  Читательская грамотность в современном мире. 

  

                                         Информационная культура (3 ч.) 

 

2  Понятие информационной культуры 

 

3  Деловая игра «Умеете ли вы читать?» 

4  Создание текстов с учетом требований информационной грамотности. 

Особенности устно-письменных преобразований текстов (13 ч.) 

 

5  Специфика устной и письменной реализации речи 

6  Переработка письменных текстов для их устной реализации 

7  Особенности обработки и переработки текстов учебно-научного 

дискурса 

8  Разновидности и жанры научных текстов и их переработанных 

вариантов 

9  Тезисы 



 

 

10  Мини-исследование 

11   Реферат 

12  Особенности обработки и переработки деловых документов Виды 

официально-деловых текстов 

13  Особенности обработки официально-деловых текстов 

14  Особенности обработки медийных текстов  

Тексты СМИ 

15  Особенности обработки и переработки художественных текстов  

Художественный текст как выражение творческого сознания автора 

16  Особенности редактирования художественных текстов 

17  Обобщение.  Учебное исследование 

                                   Сочинение ЕГЭ по русскому языку (6 ч.) 

 

18  .   Структура сочинения ЕГЭ. Критерии оценивания. 

 

19  Формулировка проблемы текста. Способы формулировки проблемы. 

20  Примеры-иллюстрации к сформулированной проблеме 

21  Позиция автора. Аргументация собственного мнения.  

22  Написание сочинения-рассуждения 

23  Практикум. Анализ и корректировка написанного сочинения. 

Медиакультура (5 ч.) 

24  Медиакультура и медиаграмотность. 

25  Мини-исследование. Медиакультура и текст. 

26  Визуальная грамотность. 

27  Кинограмотность. 

28  Практикум. Интерпретация информационных текстов и медиатекстов.  

Электронные тексты (6 ч.) 

29  Электронные книги и библиотеки: назначение, возможности. 

30  Практикум. Работа с электронными учебниками: плюсы и минусы. 

31  Законы построения электронного текста. 

32  Практикум: Электронный текст в режиме on-laine, его структура. 

33  Кейс-стади 

34  Подведение итогов работы 
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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

Федерального уровня: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 

05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, 

от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 

322-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 

30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ); 

− Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 01.05.2019 № 

93-ФЗ, от 01.07.2021 №264-ФЗ);  

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

− Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (в редакции 

протокола № 2/16-з от 28.06.2016 г. федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

Регионального уровня:   

− Постановление Правительства ХМАО – Югры «О порядке организации индивидуального 

отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего образования с углубленным 

изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения» от 9 августа 2013 

г. № 303-п (в ред. постановления Правительства ХМАО – Югры от 09.09.2016 N 346-п; от 

22.01.2021 №8-п),  

Институционального уровня: 

- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Нягани 

«Средняя общеобразовательная школа №6» имени Августы Ивановны Гордиенко, почетного 

гражданина города Нягани»; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования «МБОУ 

Нижнесортымской СОШ» 

 

 

 



 

Актуальность и практическая значимость 
Одной из приоритетных задач школы является необходимость формирования таких 

образовательных результатов, которые позволят современному выпускнику школы стать 

успешными в жизни, в профессиональной деятельности. Качество образовательных 

результатов современного школьника, оценивается через его функциональную грамотность. 

По результатам исследований PISA и TIMSS российские учащиеся успешно выполняли 

задания на воспроизведение знаний в простых ситуациях и затруднялись применить их в 

ситуациях, близких к реальной жизни. Оценка уровня естественнонаучной грамотности 

выпускников школы России, т.е. их умений применять полученные знания в контексте 

повседневной жизни, показала, что этот уровень значительно ниже средних международных 

результатов. Проблема формирования функциональной грамотности учащихся и всего 

подрастающего поколения отражена в Послании Президента РФ В.В.Путина Федеральному 

собранию 2018 г: «Необходимо также уделять большое внимание функциональной 

грамотности наших детей, в целом всего подрастающего поколения. Это важно, чтобы наши 

дети были адаптированы к современной жизни». Необходимо также развивать способности 

человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и постановки 

вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности естествознания как 

формы человеческого познания; демонстрировать осведомлённость в том, что естественные 

науки и технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную 

сферы общества 

Новизна программы заключается в том, что в основе лежат задачи с обязательным 

ситуационным контекстом, с необычными новыми формулировками и неопределенностью в 

способах решения. Формирует новые навыки и развивает универсальные способы 

деятельности. 

Мотивирующий потенциал программы заключается в том, что материалы и задания, 

лежащие в основе курса, описывают ситуации, близкие и понятные каждому школьнику, а 

контекст заданий близок к проблемным ситуациям, возникающим в жизни. 
Развивающий потенциал является значимым, так как программа направлена на развитие 

мышления обучающихся; овладение ими эффективными приемами умственной деятельности; 

формирование умений логически грамотно рассуждать, делать выводы, формулировать цели, 

строить умозаключения; стремление пополнить знания о предмете; выявление связи 

изучаемого материала с окружающей жизнью и практической деятельностью людей; 

оценивание практической значимости изучаемого материала. 
Программа   обладает большим воспитательным потенциалом, так как в процессе 

решения предложенных задач формируются личностные качества 

обучающихся: настойчивость, терпение, воля к победе, которые должны появиться у 

учащихся в процессе обучения. 

Воспитательный потенциал курса   реализуется через: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 



 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, использование воспитательных возможностей содержания раздела 

через подбор соответствующих упражнений; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе 

 применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: дидактического 

театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках 

(например, иностранный язык, русский язык); 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока 

 

 

 Здоровьесберегающий потенциал программы реализуется из предположения, что после 

изучения курса, учащиеся поймут, что биология, наука, глубоко связанная с нашей жизнью, 

которая поможет решить многие бытовые проблемы. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Образовательная область - «Естествознание».  

Направление – общеинтеллектуальное. 

Преемственность курса 
Содержание курса «Естественно-научная грамотность»» соответствует целям и задачам 

основной образовательной программы, реализуемой «МБОУ Нижнесортымской СОШ». 

В содержании курса используются межпредметные связи с историей, химией, медициной, 

математикой, литературой, русским языком, географией. 

 Цель курса – развитие естественно-научной грамотности школьников как индикатора 

качества и эффективности биологического образования. 

 Задачи курса: 

 сформировать умение работать с нетрадиционным заданием, в частности, с заданием,  

отличным от привычного текстового, для которого известен способ решения;  

 развивать умения работать с информацией, представленной в различных формах: 

текст, таблицы, диаграммы, схемы, рисунок, чертеж;  

 научить отбирать нужную информацию, если задача содержит избыточную  

информацию; привлекать дополнительную информацию, использовать личный опыт;  

 формировать умение моделировать ситуацию;  

 развивать критическое мышление; 



 формировать умение размышлять: использовать перебор возможных вариантов  

решения, а также метод проб и ошибок; 

 совершенствовать умение представлять в словесной форме обоснование своего  

решения. 

         Место курса в структуре основной образовательной программы - включен в учебный 

план 11 универсального класса (с углублённым изучением химии и биологии).   

         Реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

Возрастная группа учащихся – учащиеся 15-17 летнего возраста (10 или 11 классы). 

Количество учебных часов в 11 классе - 1 час в неделю химия, в 10 классе – 1 час химия, 10-

11-класс биология.  

 

Методы обучения, воспитания, развития 
-инновационно-деятельностный – алгоритмизация, творческая инвариантность; 

-неформально-личностностый – задачи с использованием биографии личностей значимых 

людей; 

-метод активного обучения – технология решения конкретных ситуаций; 

-метод проблемного обучения - через создание проблемной ситуации, решение которой 

потребует от учащегося вложения интеллектуальных сил; 

-метод контекстного обучения - деловые игры и задачи, следует рассматривать как 

комплексный прием, моделирующий типовые жизненные ситуации. 
 Совокупность этих методов позволяет оценивать следующие показатели сформированности 

качества знаний: 

-  системность – ученик демонстрирует логичность рассуждений, умения соотносить 

различные факты, рассматривать их в системе, соблюдать последовательность и логичность в 

действиях, необходимых для решения задачи; 

-  осмысленность – сформированы умения подтверждать полученные результаты примерами, 

в том числе из личного опыта, анализировать представленную в задаче ситуацию, выявлять ее 

закономерности; аргументировано доказывать сделанные выводы и обосновать способы 

решения задачи; 

-  действенность (функциональность) – демонстрируются умения и готовность применять 

теоретические знания для решения практико-ориентированных задач; 

-  самостоятельность – ученик демонстрирует самостоятельность мышления, способность 

применять знания в измененных ситуациях. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Требования к результатам освоения курса внеурочной деятельности по биологии в 

основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими 

индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные и 

метапредметные результаты освоения курса. 

 
Личностные универсальные учебные действия 

ученик научится 
1) в рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового 



образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных 

ситуациях; 

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными 

событиями; 

2) в рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего 

и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

3) в рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

 готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах 

возрастных компетенций (участие в детских и молодёжных общественных 

организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

 потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, 

общественно полезной деятельности; 

 устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

готовность к выбору профильного образования. 

ученик получит возможность для формирования 
 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, ориентации на их 

мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 
Метапредметные планируемые результаты 

Программа развития универсальных учебных действий 
1) Регулятивные универсальные учебные действия 

ученик научится 

 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической 

задачи в познавательную; 

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

 планировать пути достижения целей; 

 устанавливать целевые приоритеты; 

 уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 



 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнении как в конце действия, так и по ходу его 

реализации; 

основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

ученик получит возможность научиться 

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временной перспективе; 

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ; 

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного 

управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение 

поставленных целей; 

 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных 

и познавательных задач; 

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или 

предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности; 

 основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.  
2) Коммуникативные универсальные учебные действия 

ученик научится 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её 

с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное 

высказывание; 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы; 

 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать; 



 работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, 

мотивов и потребностей; 

отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий, как в форме 

громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи. 

ученик получит возможность научиться 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности; 

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных 

действий и действий партнёра; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности 

другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать 

на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку 

партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности; 

 устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями 

между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам 

проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

3) Познавательные универсальные учебные действия 

ученик научится 

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и Интернета; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 давать определение понятиям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, 

ограничение понятия; 



 обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим 

объёмом; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать последовательность описываемых событий. 

ученик получит возможность научиться 

 основам рефлексивного чтения; 

 ставить проблему, аргументировать её актуальность; 

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и 

эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

 организовывать исследование с целью проверки гипотез; 

делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации. 

4) Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

ученик научится 

 осуществлять информационное подключение к локальной сети и глобальной сети 

Интернет; 

 входить в информационную среду образовательного учреждения, в том числе через 

Интернет, размещать в информационной среде различные информационные объекты; 

 выводить информацию на бумагу, правильно обращаться с расходными материалами; 

соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при 

работе с устройствами ИКТ, в частности учитывающие специфику работы с различными 

экранами. 

ученик получит возможность научиться осознавать и использовать в практической 

деятельности основные психологические особенности восприятия информации человеком. 

5) Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 
ученик научится 

 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

 выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 

вытекающие из исследования выводы; 

 использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 

использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление 

границ применимости модели/теории; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное 

историческое описание, объяснение, использование статистических данных, 

интерпретация фактов; 

 ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

 отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 



видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания.  
ученик получит возможность научиться 

 самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный 

и социальный проект; 

 использовать догадку, озарение, интуицию; 

 использовать такие математические методы и приёмы, как перебор логических 

возможностей, математическое моделирование; 

 использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как абстрагирование от 

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 

осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 
6. Основы смыслового чтения и работа с текстом  

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 
ученик научится 

 ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: определять 

главную тему, общую цель или назначение текста; 

 выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и общему 

смыслу текста; 

 формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

 предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на 

предыдущий опыт; 

 сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать 

соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, 

объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы и т.д.; 

 находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его 

основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом 

тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, 

находить необходимую единицу информации в тексте); 

 решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и 

критического понимания текста: определять назначение разных видов текстов; 

 ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент 

информацию; 

 различать темы и подтемы специального текста; 

 выделять главную и избыточную информацию; 

 прогнозировать последовательность изложения идей текста; 

 сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме; 

 выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей; 

 формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования 

определённой позиции; 

понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им. 
ученик получит возможность научиться анализировать изменения своего эмоционального 

состояния в процессе чтения, получения и переработки полученной информации и её 

осмысления.  
Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

ученик научится 

 структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавления; 

проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения; 



 преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: формулы, 

графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в 

практических задачах), переходить от одного представления данных к другому; 

 интерпретировать текст: сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте 

информацию разного характера; обнаруживать в тексте доводы в подтверждение 

выдвинутых тезисов; делать выводы из сформулированных посылок; 

 выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста.  
ученик получит возможность научиться выявлять имплицитную информацию текста на 

основе сопоставления иллюстративного материала с информацией текста, анализа подтекста 

(использованных языковых средств и структуры текста). 

Работа с текстом: оценка информации 
ученик научится 

 откликаться на содержание текста: связывать информацию, обнаруженную в тексте, со 

знаниями из других источников; оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из 

своих представлений о мире; находить доводы в защиту своей точки зрения; 

 на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой информации, 

пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

 в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в 

них противоречивую, конфликтную информацию; 

 использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку 

зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте). 

ученик получит возможность научиться 

 критически относиться к рекламной информации; 

 находить способы проверки противоречивой информации; 

 определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или 

конфликтной ситуации 

                   

Содержание курса внеурочной деятельности. 

10-11 класс биология 

1.Цитология - наука о клетке (10 часов) 
- Основные положения клеточной теории. Химический состав клетки. 

-Реализация генетической информации в клетке. 

-Решение биологических задач на комплементарность, траскрипцию, трансляцию. 

-Ферменты - биокатализаторы в клетке. Функции белков. 

-Структура и функции клетки. 

-Естественная классификация органического мира. 

-Прокариоты. Бактерии, археи. 

-Эукариоты. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, грибов. 

-Вирусы - облигатные внутриклеточные паразиты. 

-Решение биологических задач по цитологии. 

2.Обмен веществ (3 часа) 
-Метаболизм в клетке. Понятие о пластическом обмене. 

-Обеспечение клетки энергией. Основные этапы энергетического обмена. 

-Фотосинтез, его значение для жизни на Земле. 

3.Размножение и развитие организмов (5 часов) 
-Основные способы размножения организмов. Бесполое размножение. 

-Половое размножение. 



-Индивидуальное развитие организмов. 

-Митоз и мейоз в сравнении. 

4. .Основы генетики(8 часов) 
- Закономерности наследственности. Решение задач по генетике. 

- Генетика человека. Наследственные болезни человека и их предупреждение. 

- Закономерности изменчивости. 

-Генетика как основа для селекции. Новейшие методы селекции. 

- Решение генетических задач повышенной сложности. 

5. .Эволюция(3 часа) 
- Механизмы эволюционного процесса. Факторы эволюции по Ч.Дарвину. 

- Основные направления эволюции по Северцову. 

- тапы эволюции человека - антропогенеза. Роль социального фактора в эволюции человека. 

6.Основы экологии(5 часов) 
-Экологические факторы среды. Влияние антропогенного фактора на экосистемы. 

-Биогеоценоз. Экосистемы, свойства экосистем, смена экосистем. 

-Сравнительная характеристика естественных экосистем и агроценозов. 

-Решение экологических задач. 

-Структура и функции биосферы. Проблемы биосферы. 

-Зачет. Защита рефератов. Итоговое тестирование. 

Итого: 34 часа. 
                                          

Модуль 1. Техника безопасности работы в химической лаборатории.  (1 час) 

Инструктаж по технике безопасности. Приемы обращения с лабораторным оборудованием. 

Практическое занятие: Типовые правила техники лабораторных работ. Правила техники 

безопасности при проведении исследований, медицинские аптечки первой помощи в 

кабинете химии. 

Практическое занятие Знакомство с лабораторным оборудованием и посудой. Работа со 

спиртовкой, весами, ареометрами. Мерная посуда. 

Классификация реактивов по действию на  организм, хранение реактивов, обозначение на 

этикетках. Оформление выполнения химического эксперимента и его результатов. 

Практическое занятие Работа с химическими реактивами. Оформление выполнения 

эксперимента и его результатов. 

Модуль 2.   Качественный анализ органических соединений.  Обнаружение 
функциональных групп органических и неорганических соединений. (7 часов) 

Качественный анализ: идентификация и обнаружение. Особенности качественного анализа 

органических и неорганических  соединений.  Общая схема процесса идентификации 

веществ. 

Практическое занятие Качественный анализ органических  и неорганических веществ. 

Аналитические задачи при исследовании веществ. Предварительные исследования: 

установление агрегатного состояния, цвета, запаха, проба на горючесть, измерение 

физических констант, молекулярной массы. 

Практическое занятие Измерение физических констант: агрегатного состояния, цвета, 

запаха, проба на горючесть, измерение физических констант, молекулярной массы. 

Определение растворимости в воде, разбавленных растворах в органических растворителях, 

хлороводорода, гидроксида натрия. 



Практическое занятие Измерение рН в растворах. Качественный элементный анализ 

соединений. 

Практическое занятие Обнаружение углерода, водорода, в соединениях. Качественный 

элементный анализ соединений. 

Практическое занятие Обнаружение серы, галогенов, азота в соединениях. Обнаружение 

функциональных групп: спиртов, альдегидов, фенолов, кислот, аминов, кислот оснований. 

Практическое занятие Обнаружение функциональных групп. Получение производных 

предполагаемого органического соединения и проведение дополнительных реакций. 

Практическое занятие Изучение взаимодействия органических соединений различных 

классов с соединениями серебра. Получение производных предполагаемого органического 

соединения и проведение дополнительных реакций. 

Практическое занятие Изучение взаимодействия органических соединений различных 

классов с соединениями железа (III). 

Итоговое занятие по теме: Распознавание неизвестного органического вещества. 

Модуль 3. Химия жизни. Синтез и исследование свойств соединений. (23часа). 

Химия и питание. Семинар. 

Витамины  в продуктах питания. 

Практическое занятие Определение витаминов: А в подсолнечном масле, С в яблочном соке 

и D в рыбьем жире или курином желтке. 

Природные стимуляторы. 

Практическое занятие Выделение из чая кофеина. Качественная реакция на кофеин. 

Органические кислоты. Свойства, строение, получение. 

Практическое занятие Получение и  изучение свойств уксусной кислоты. 

Органические кислоты. Кислоты консерванты. 

Практическое занятие Изучение свойств муравьиной кислоты. 

Органические кислоты в пище. Щавелевой, молочной и  кислоты. Изучение их свойств. 

Углеводы. Состав, строение, свойства. Глюкоза, сахароза. 

Практическое занятие Обнаружение глюкозы в пище. Получение сахара из свеклы. Свойства 

сахарозы. 

Углеводы в пище. Молочный сахар. 

Практическое занятие Опыты с молочным сахаром. 

Углеводы. Строение, свойства, получение. Крахмал 

Практическое занятие Получение патоки и глюкозы из крахмала. Качественная реакция на 

крахмал. Свойства крахмала. 

Углеводы в пище. Крахмал 



Практическое занятие Определение крахмала в листьях живых растений и  маргарине. 

Одноатомные спирты. Характеристика класса.  Физические свойства. Качественные реакции. 

Практическое занятие Определение удельного веса спирта и изменение объема при 

смешивании с водой. Обнаружение спирта и высших спиртов в растворах. Качественная 

реакция на одноатомные спирты. 

Белки. Характеристика класса. Качественные реакции. 

Практическое занятие Определение белков в продуктах питания. Цветные реакции белков. 

Свойства белков. 

Неорганические соединения на кухне. Соль, сода. 

Практическое занятие Качественные реакции на ионы натрия, хлорид-ионы, карбонат-ионы. 

Гидролиз солей угольной кислоты. Свойства карбоната и гидрокарбоната. 

Неорганические соединения на кухне. Вода. Физические и химические свойства.  Жесткость 

и причины ее возникновения. Способы устранения. 

Практическое занятие Определение жесткости воды и ее устранение. 

Контроль качества воды. Оценка загрязненности воды. 

Практическое занятие Определение концентрации кислорода, растворенного в воде. 

Определение рН воды. 

Коллоидные растворы  и пища. 

Практическое  занятие Изучение молока как эмульсии. 

Практическое  итоговое занятие   по теме. Анализ качества прохладительных напитков. 

Модуль 4. Химия в быту. Синтез и исследование свойств соединений.  (3часа) 

Моющие средства и чистящие средства. Знакомство с разнообразием, свойствами, 

классификацией моющих  и чистящих средств. Семинар. 

Правила безопасности со средствами бытовой химии. Практическое занятие Знакомство с 

образцами химических средств санитарии и гигиены. Изучение инструкций по применению  

токсичных  веществ бытовой химии в быту. Мыла. Состав, строение, получение. 

Практическое занятие Омыление жиров;  получение мыла. Сравнение свойств мыла со 

свойствами стиральных порошков. 

Душистые вещества в парфюмерии, косметики, моющих средствах. Эфирные масла. Состав. 

Практическое занятие Извлечение эфирных масел из растительного материала. Перечная 

мята, еловое масло 

 

Раздел учебного 

курса 

Кол-во 

часов 

Формы 

организации 

учебных занятий  

Основные виды учебной 

деятельности 



 

 

11 класс химия 

Тема 1. Основные понятия и законы химии (5ч) 

Закон постоянства состава вещества. Химические формулы. Расчеты по химическим 

формулам отношения масс элементов в веществе и массовых долей элементов. Вывод 

молекулярной формулы вещества по заданному отношению масс элементов, по массовым 

долям элементов в нем. Закон сохранения массы веществ при химических реакциях. 

Химические уравнения. Объемные отношения газов при химических реакциях. Закон 

Авогадро, следствия из него. Молярный объем газов. Относительная плотность газов. 

Простейшие расчеты по физическим формулам и химическим уравнениям. Объединенный 

газовый закон. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Вычисление молярной массы вещества. 

Расчеты по химическим уравнениям: вычисление массы или объема продукта реакции, если 

исходное вещество содержит примеси или взято в избытке. Вычисления по химическим 

уравнениям с использованием понятия “практический выход продукта реакции”. 

Тема 2. Строение атома и периодический закон Д.И.Менделеева (4ч) 

Основные сведения о строении атома. Квантовые числа. Атомные орбитали. Принцип 

Техника 
безопасности 
работы в 
химической 
лаборатории 

1 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

Слушание обьяснений учителя, 

решение качественных задач, 

систематизация учебного материала, 

обьяснение наблюдаемых явлений. 

Качественный 
анализ 
органических 
соединений.  Обна
ружение 
функциональных 
групп 
органических и 
неорганических 
соединений.  

7 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

Слушание обьяснений учителя, 

решение качественных задач, 

систематизация учебного материала, 

обьяснение наблюдаемых явлений. 

Химия жизни. 
Синтез и 
исследование 
свойств 
соединений.  

23 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

систематизация учебного материала, 

обьяснение наблюдаемых явлений, 

работа с научно- популярной 

литературой 

Модуль 4. Химия 
в быту. Синтез и 
исследование 
свойств 
соединений.   

3 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

систематизация учебного материала, 

обьяснение наблюдаемых явлений, 

работа с научно- популярной 

литературой 



наименьшей энергии. Правило Клечковского. Принцип Паули. Составление электронных и 

электронно-графических формул s-, p-, d-, f- элементов периодической системы химических 

элементов Д.И.Менделеева. Валентные возможности атомов химических элементов. 

Нормальное и возбужденное состояние атома химического элемента. Периодический закон и 

периодическая система химических элементов Д.И.Менделеева. Периоды и группы в свете 

электронной теории. Закономерности изменения химических свойств элементов и их 

соединений в периодах и главных подгруппах периодической системы. 

Тема 3. Химическая связь (2ч) 

Химическая связь. Типы химических связей: ковалентная (неполярная и полярная), ионная, 

металлическая. Электроотрицательность химических элементов. Заряды ионов, степени 

окисления химических элементов в соединениях. Вещества молекулярного и немолекулярного 

строения. Зависимость свойств веществ от строения их кристаллической решетки. 

Тема 4. Растворы (6ч) 

Растворы. Растворитель, растворенное вещество. Массовая доля растворенного вещества в 

растворе. Объемная доля растворенного вещества. Решение задач с использованием понятий 

массовая доля растворенного вещества в растворе. Теория электролитической диссоциации. 

Реакции ионного обмена. Составление ионных уравнений реакций. Гидролиз. Уравнения 

гидролиза различных веществ в молекулярной и ионной формах. 

 

Тема 5. Термодинамика химических процессов(2ч) 

Основные понятия химической термодинамики: внутренняя энергия, энтальпия и тепловой 

эффект реакции. Стандартные условия. Реакции экзотермические и эндотермические. 

Термохимические уравнения. Составление термохимических уравнений. Расчеты по 

термохимическим уравнениям. 

Тема 6. Химическая кинетика (4ч) 

Скорость химической реакции. Факторы, влияющие на скорость химической реакции: природа 

реагирующих веществ, концентрация реагирующих веществ, давление, величина площади 

поверхности соприкосновения реагирующих веществ, температура, катализаторы. Закон 

действующих масс. Константа скорости. Катализаторы и катализ. Ферменты. Ингибиторы. 

Каталитические яды. 

Обратимые реакции. Химическое равновесие. Принцип Ле-Шателье. Условия смещения 

химического равновесия. Решения задач на основе принципа Ле-Шателье. 

Тема 7. Окислительно-восстановительные реакции (4ч) 

Степень окисления. Процессы окисления и восстановления. Окислительно-

восстановительные реакции. Составление окислительно-восстановительных реакций по 

методу электронного баланса. Электролиз. Составление уравнений электролиза расплавов и 

растворов веществ. 

Тема 8. Сложные неорганические вещества (7ч) 

Классификация неорганических веществ, их генетическая связь. Химические 

свойства оксидов (основных, амфотерных, кислотных). Химические свойства 

кислот, оснований, солей. Амфотерные гидроксиды. 

Раздел учебного курса Кол-

во 

часов 

Формы 

организации 

учебных занятий  

Основные виды учебной 

деятельности 

Основные понятия и 5 Беседы, лекции, Слушание обьяснений учителя, 



законы химии  

 

самостоятельная 

работа 

решение качественных задач, 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений. 

Строение атома и 

периодический закон 

Д.И.Менделеева  

 

4 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

Слушание обьяснений учителя, 

решение качественных задач, 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений. 

Химическая связь  

 

2 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений, работа с 

научно- популярной литературой 

Растворы  

 

6 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений, работа с 

научно- популярной литературой 

 Термодинамика 

химических процессов 

 

2 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа, 

практическая 

работа 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений, работа с 

научно- популярной литературой 

Окислительно-

восстановительные 

реакции  

 

4 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений 

Сложные 

неорганические 

вещества  

 

7 Беседы, лекции, 

самостоятельная 

работа 

систематизация учебного 

материала, обьяснение 

наблюдаемых явлений 
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л
ет

к
и

 э
н

ер
ги

ей
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

эт
ап

ы
 

эн
ер

ге
ти

ч
ес

к
о
го

 о
б

м
ен

а.
 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ы
й

 э
та

п
, 
б

ес
к
и

сл
о
р

о
д

н
ы

й
 э

та
п

- 
гл

и
к
о
л
и

з,
 

к
и

сл
о
р

о
д

н
ы

й
 э

та
п

, 
ан

аэ
р

о
б

н
ы

й
..
 

3
 

(1
3
) 

 
 

Ф
о
то

си
н

те
з,

 е
го

 з
н

ач
ен

и
е 

д
л
я
 ж

и
зн

и
 н

а 
З
ем

л
е.

 
Х

л
о
р

о
ф

и
л
л
, 
св

ет
о
в
ая

, 
те

м
н

о
в
ая

 ф
аз

ы
 ф

о
то

си
н

те
за

, 
ф

о
то

л
и

з 
в
о
д

ы
. 

Р
аз

м
н

ож
ен

и
е 

и
 р

аз
в

и
ти

е 
ор

га
н

и
зм

ов
(5

 ч
ас

ов
).

 

1
 

(1
4
) 

 
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

св
о
й

ст
в
а 

ж
и

в
о
й

 м
ат

ер
и

и
. 
Р

аз
м

н
о
ж

ен
и

е 

и
 р

аз
в
и

ти
е 

о
р

га
н

и
зм

о
в
. 
Б

ес
п

о
л
о
е 

р
аз

м
н

о
ж

ен
и

е.
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

сп
о
со

б
ы

 р
аз

м
н

о
ж

ен
и

я
 о

р
га

н
и

зм
о
в
:б

ес
п

о
л
о
е 

и
 п

о
л
о
в
о
е.

 

С
п

о
со

б
ы

 р
аз

м
н

о
ж

ен
и

я
: 

д
ел

ен
и

е 
н

ад
в
о
е,

 с
п

о
р

о
о
б

р
аз

о
в
ан

и
е,

 

в
ег

ет
ат

и
в
н

о
е,

 п
о
ч
к
о
в
ан

и
е.

 

2
(1

5

) 

 
 

П
о
л
о
в
о
е 

р
аз

м
н

о
ж

ен
и

е.
 

Г
ам

ет
о
ге

н
ез

, 
м

у
ж

ск
и

е 
и

 ж
ен

ск
и

е 
га

м
ет

ы
, 
сп

ер
м

ат
о
ге

н
ез

, 
о
в
о
ге

н
ез

, 

о
п

л
о
д

о
тв

о
р

ен
и

е,
зи

го
та

. 

3
 

(1
6
) 

 

 
 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

о
р

га
н

и
зм

о
в
. 

О
н

то
ге

н
ез

, 
эм

б
р

и
о
н

ал
ьн

о
е 

и
п

о
ст

эм
б

р
и

о
н

ал
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е,

 м
о
р

у
л
а,

 

б
л
ас

ту
л

а,
 г

ас
тр

у
л
а,

 н
ей

р
у
л
а.

 

4
 

(1
7
) 

 
 

М
и

то
з 

и
 м

ей
о
з 

в
 с

р
ав

н
ен

и
и

. 
Д

и
п

л
о
и

д
н

ы
е 

и
 г

ап
л
о
и

д
н

ы
е 

н
аб

о
р

ы
 х

р
о
м

о
со

м
, 
, 
к
о
н

ъ
ю

га
ц

и
я
, 

к
р

о
о
сс

и
н

го
в
ер

. 

5
 

(1
8
).

 

 
 

О
б

о
б

щ
ен

и
е 

зн
ан

и
й

 п
о
 т

ем
е 

«
 Р

аз
м

н
о
ж

ен
и

е 
и

 

р
аз

в
и

ти
е 

о
р

га
н

и
зм

о
в
»
. 

Р
еш

ен
и

е 
б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 

за
д

ач
. 

Р
аб

о
та

 с
 т

ер
м

и
н

ам
и

, 
р

еш
ен

и
е 

за
д

ан
и

й
 и

з 
 с

б
. 
Е

Г
Э

 ч
ас

ти
 А

 и
 В

. 

О
сн

ов
ы

 г
ен

ет
и

к
и

(8
 ч

ас
ов

).
 

1
 

(1
9
 )

 

 
 

З
ак

о
н

о
м

ер
н

о
ст

и
 н

ас
л
ед

ст
в
ен

н
о
ст

и
. 

З
ак

о
н

ы
 Г

.М
ен

д
ел

я
 и

 Т
.М

о
р

га
н

а,
 а

л
го

р
и

тм
 р

еш
ен

и
я
 з

ад
ач

 п
о
 

ге
н

ет
и

к
е 

2
 

(2
0
) 

 
 

Р
еш

ен
и

е 
за

д
ач

 п
о
 м

о
н

о
ги

б
р

и
д
н

о
е 

ск
р

ещ
и

в
ан

и
е.

  

3
 

(2
1
) 

 
 

Р
еш

ен
и

е 
за

д
ач

 п
о
 д

и
ги

б
р

и
д

н
о
е 

ск
р

ещ
и

в
ан

и
е 

4
 

(2
2
) 

 
 

Г
ен

ет
и

к
а 

ч
ел

о
в
ек

а.
 Н

ас
л
ед

ст
в
ен

н
ы

е 
б

о
л
ез

н
и

 

ч
ел

о
в
ек

а 
и

 и
х

 п
р

ед
у
п

р
еж

д
ен

и
е.

 

М
ет

о
д

ы
 и

зу
ч

ен
и

я
 г

ен
ет

и
к
и

 ч
ел

о
в
ек

а,
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

н
ас

л
ед

ст
в
ен

н
ы

х
 б

о
л
ез

н
ей

 ч
ел

о
в
ек

а.
 

5
 

(2
3
) 

 
 

З
ак

о
н

о
м

ер
н

о
ст

и
 и

зм
ен

ч
и

в
о
ст

и
. 

Н
ас

л
ед

ст
в
ен

н
ая

 и
 н

ен
ас

л
ед

ст
в
ен

н
ая

 и
зм

ен
ч
и

в
о
ст

ь
, 
м

о
д

и
ф

и
к
ац

и
и

, 

м
у
та

ц
и

и
, 
к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 м

у
та

ц
и

й
. 

6
 

(2
4
) 

 
 

Г
ен

ет
и

к
а 

к
ак

 о
сн

о
в
а 

д
л
я
 с

ел
ек

ц
и

и
. 

И
ск

у
сс

тв
ен

н
ы

й
 м

у
та

ге
н

ез
, 
п

о
л
и

п
л
о
и

д
и

я
, 
ге

н
н

ая
 и

 к
л
ет

о
ч
н

ая
 

и
н

ж
ен

ер
и

я
. 

7
 

(2
5
) 

 
 

Н
о
в
ей

ш
и

е 
м

ет
о
д

ы
 с

ел
ек

ц
и

и
. 



8
 

(2
6
) 

 
 

Р
еш

ен
и

е 
ге

н
ет

и
ч
ес

к
и

х
 з

ад
ач

 п
о
в
ы

ш
ен

н
о
й

 

сл
о
ж

н
о
ст

и
. 

   

Р
еш

ен
и

е 
за

д
ач

 н
а 

сц
еп

л
ен

н
о
е 

с 
п

о
л
о
м

 н
ас

л
ед

о
в
ан

и
е.

 

Э
в

ол
ю

ц
и

я
(3

 ч
ас

а)
. 

1
 

(2
7
) 

 
 

М
ех

ан
и

зм
ы

 э
в
о
л
ю

ц
и

о
н

н
о
го

 п
р

о
ц

ес
са

. 
Ф

ак
то

р
ы

 

эв
о
л
ю

ц
и

и
 п

о
 Ч

.Д
ар

в
и

н
у
. 

Д
в
и

ж
у
щ

и
е 

си
л
ы

 

эв
о
л
ю

ц
и

и
 с

о
гл

ас
н

о
 С

Т
Э

 

О
тб

о
р

 с
л

у
ч

ай
н

ы
х

 н
ен

ас
л
ед

ст
в
ен

н
ы

х
 

и
зм

ен
ен

и
й

. 

2
 

(2
8
) 

 
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 э

в
о
л
ю

ц
и

и
. 

А
р

о
м

о
р

ф
о
зы

, 
и

д
и

о
ад

ап
та

ц
и

и
, 
о
б

щ
ая

 д
ег

ен
ер

ац
и

я
. 

3
 

(2
9
) 

 

 
 

Э
та

п
ы

 э
в
о
л
ю

ц
и

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 Р

о
л
ь
 с

о
ц

и
ал

ьн
о
го

 

ф
ак

то
р

а 
в
 э

в
о
л
ю

ц
и

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

Д
р

и
о
п

и
те

к
, 
ав

ст
р

ал
о
п

и
те

к
, 
д

р
ев

н
ей

ш
и

е,
 д

р
ев

н
и

е 
л
ю

д
и

, 
л
ю

д
и

 

со
в
р

ем
ен

н
о
го

 т
и

п
а.

 

О
сн

ов
ы

 э
к

ол
ог

и
и

(5
 ч

ас
ов

).
 

1
 

(3
0
) 

 
 

Э
к
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 с
р

ед
ы

. 
В

л
и

я
н

и
е 

ан
тр

о
п

о
ге

н
н

о
го

 ф
ак

то
р
а 

н
а 

эк
о
си

ст
ем

ы
. 

А
б

и
о
ти

ч
ес

к
и

е,
 б

и
о
ти

ч
ес

к
и

е 
ф

ак
то

р
ы

, 
о
сн

о
в
н

ы
е 

ти
п

ы
 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
  
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

й
. 

2
 

(3
1
) 

 
 

Б
и

о
ц

ен
о
з,

 э
к
о
си

ст
ем

ы
, 
св

о
й

ст
в
а 

эк
о
си

ст
ем

, 
см

ен
а 

эк
о
си

ст
ем

. 

С
ам

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
са

м
о
в
о

сп
р

о
и

зв
о
д

ст
в
о
, 

у
ст

о
й

ч
и

в
о
ст

ь
, 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
су

к
ц

ес
си

я
. 

3
 

(3
2
) 

 
 

С
р

ав
н

и
те

л
ьн

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

ес
те

ст
в
ен

н
ы

х
 

эк
о
си

ст
ем

 и
 а

гр
о
ц

ен
о
зо

в
. 

К
о
р

о
тк

и
е 

п
и

щ
ев

ы
е 

ц
еп

и
, 
в
и

д
о
в
о
е 

р
аз

н
о
о
б

р
аз

и
е,

 д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ая
 

эн
ер

ги
я
. 

4
 

(3
3
) 

 
 

Р
еш

ен
и

е 
эк

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 з

ад
ач

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
и

щ
ев

ы
х

 ц
еп

ей
. 

5
 

(3
4
) 

 
 

С
тр

у
к
т
у
р

а 
и

 ф
у
н

к
ц

и
и

 б
и

о
сф

ер
ы

. 
П

р
о
б

л
ем

ы
 

б
и

о
сф

ер
ы

. 
И

то
го

в
о
е 

те
ст

и
р

о
в
ан

и
е.

 

К
о
сн

о
е,

 б
и

о
к
о
сн

о
е,

 б
и

о
ге

н
н

о
е,

 ж
и

в
о
е 

в
ещ

ес
тв

о
, 
гл

о
б

ал
ь
н

ы
е 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

   

  



   
  

  
  

  

 К
ал

ен
да

р
н

о-
те

м
ат

и
ч

ес
к

ое
 п

л
ан

и
р

ов
ан

и
е 

10
 к

л
ас

с 
хи

м
и

я
 

№
 

за
н

я
ти

я  
да

та
 

Т
ем

а 
ур

ок
а 

К
ол

-
в

о 
ч

ас
ов

 

Ф
ор

м
ы

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

уч
еб

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

  
О

сн
ов

н
ы

е 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
  

об
уч

ен
и

я
 

П
л

ан
. 

да
та

 
Ф

ак
ти

ч
.  

да
та

 
М

од
ул

ь 
1.

 Т
ех

н
и

к
а 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 р

аб
от

ы
 в

 х
и

м
и

ч
ес

к
ой

 л
аб

ор
ат

ор
и

и
.  

(1
ч

ас
) 

1
 

 
 

О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
о
е 

за
н

я
ти

е.
 

К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 

р
еа

к
ти

в
о
в
 

п
о
 

д
ей

ст
в
и

ю
 

н
а 

 
о
р

га
н

и
зм

, 
х

р
ан

ен
и

е 

р
еа

к
ти

в
о
в
, 
о
б

о
зн

ач
ен

и
е 

н
а 

эт
и

к
ет

к
ах

. 

И
н

ст
р

у
к
та

ж
 

п
о
 

те
х
н

и
к
е 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
. 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

Зн
ат

ь:
 Т

и
п

о
в
ы

е 
п

р
ав

и
л
а 

те
х
н

и
к
и

 

л
аб

о
р

ат
о
р

н
ы

х
 

р
аб

о
т.

 
П

р
ав

и
л
а 

те
х

н
и

к
и

 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

п
р
и

 

п
р

о
в
ед

ен
и

и
 

и
сс

л
ед

о
в
ан

и
й

, 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

е 
ап

те
ч
к
и

 
п

ер
в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 в

 к
аб

и
н

ет
е 

х
и

м
и

и
. 

М
од

ул
ь 

2.
   

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 а
н

ал
и

з 
ор

га
н

и
ч

ес
к

и
х 

со
ед

и
н

ен
и

й
.  

О
бн

ар
уж

ен
и

е 
ф

ун
к

ц
и

он
ал

ьн
ы

х 
гр

уп
п

 о
р

га
н

и
ч

ес
к

и
х 

со
ед

и
н

ен
и

й
 и

 
н

ео
р

га
н

и
ч

ес
к

и
х 

 (
7 

ч
ас

ов
) 

2
  

 
 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 а
н

ал
и

з:
 

и
д

ен
ти

ф
и

к
ац

и
я
 и

 о
б

н
ар

у
ж

ен
и

е.
 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

ач
ес

тв
ен

н
о
го

 а
н

ал
и

за
 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 и

 н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

х
  

со
ед

и
н

ен
и

й
. 
 О

б
щ

ая
 с

х
ем

а 
п

р
о
ц

ес
са

 

и
д

ен
ти

ф
и

к
ац

и
и

 в
ещ

ес
тв

. 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 а
н

ал
и

з 
о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
  

и
 н

ео
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 в

ещ
ес

тв
. 

 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

У
м

ет
ь:

 в
ы

п
о
л
н

я
ть

  
к
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 

ан
ал

и
з 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
  

и
 

н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

х
 в

ещ
ес

тв
. 

  

3
 

 
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

р
ас

тв
о
р

и
м

о
ст

и
 в

 в
о
д

е,
 

р
аз

б
ав

л
ен

н
ы

х
 

р
ас

тв
о
р

ах
 

х
л
о
р

о
в
о
д

о
р

о
д

а,
 г

и
д

р
о
к
си

д
а 

н
ат

р
и

я
, 

в
 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 р

ас
тв

о
р

и
те

л
я
х

. 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

 У
м

ет
ь:

 И
зм

ер
я
ть

  р
Н

 в
 р

ас
тв

о
р

ах
. 

 

4
 

 
 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 
эл

ем
ен

тн
ы

й
 

ан
ал

и
з 

со
ед

и
н

ен
и

й
. 

1
 

Б
ес

ед
а 

с 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 у

ч
ащ

и
х

ся
. 

У
м

ет
ь:

 
О

б
н

ар
у
ж

ен
и

е 
у
гл

ер
о
д

а,
 

в
о
д

о
р

о
д

а,
 с

ер
ы

, 
га

л
о
ге

н
о
в
, 
аз

о
та

 в
 

со
ед

и
н

ен
и

ях
. 
 



5
 

 
 

Р
еа

к
ц

и
и

 в
о
сс

та
н

ав
л
и

в
аю

щ
и

х
 с

ах
ар

о
в
 

1
 

Б
ес

ед
а 

с 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 у

ч
ащ

и
х

ся
. 

Зн
ат

ь 
р

еа
к
ц

и
и

 

в
о
сс

та
н

ав
л
и

в
аю

щ
и

х
 с

ах
ар

о
в
. 

6
 

 
 

П
о
л

у
ч

ен
и

е 
п

р
о
и

зв
о
д
н

ы
х

 

п
р

ед
п

о
л
аг

ае
м

о
го

 о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
го

 

со
ед

и
н

ен
и

я
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

е 

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
х

 р
еа

к
ц

и
й

. 

1
 

Б
ес

ед
а 

с 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 у

ч
ащ

и
х

ся
. 

Зн
ат

ь:
 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

е 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 

со
ед

и
н

ен
и

й
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
к
л
ас

со
в
 

с 

со
ед

и
н

ен
и

я
м

и
 с

ер
еб

р
а.

 

7
 

 
 

П
о
л

у
ч

ен
и

е 
п

р
о
и

зв
о
д
н

ы
х

 

п
р

ед
п

о
л
аг

ае
м

о
го

 
о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
го

 

со
ед

и
н

ен
и

я
 

и
 

п
р

о
в
ед

ен
и

е 

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
х

 р
еа

к
ц

и
й

. 

1
 

С
ем

и
н

ар
. 

З
н

ат
ь
: 

И
зу

ч
ен

и
е 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 

со
ед

и
н

ен
и

й
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
к
л
ас

со
в
 

с 

со
ед

и
н

ен
и

я
м

и
 ж

ел
ез

а 
(I

II
).

 

8
 

 
 

И
то

го
в
о
е 

за
н

я
ти

е 
п

о
 т

ем
е.

 

1
 

О
б

о
б

щ
аю

щ
ег

о
 

п
о
в
то

р
ен

и
я
. 

У
м

ет
ь:

 
 

р
ас

п
о
зн

ав
ан

и
е 

н
еи

зв
ес

тн
о
го

 
о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
го

 

в
ещ

ес
тв

а.
 

М
од

ул
ь 

3.
 Х

и
м

и
я

 ж
и

зн
и

. С
и

н
те

з 
и

 и
сс

л
ед

ов
ан

и
е 

св
ой

ст
в

 с
ое

ди
н

ен
и

й
. (

23
  ч

ас
а)

. 

9
 

 
 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 
ан

ал
и

з:
 

и
д

ен
ти

ф
и

к
ац

и
я
 

и
 

о
б

н
ар

у
ж

ен
и

е.
 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 
к
ач

ес
тв

ен
н

о
го

 
ан

ал
и

за
 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 

и
 

н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

х
  
со

ед
и

н
ен

и
й

. 
 О

б
щ

ая
 

сх
ем

а 
п

р
о
ц

ес
са

 
и

д
ен

ти
ф

и
к
ац

и
и

 

в
ещ

ес
тв

. 

1
 

Л
ек

ц
и

я
. 

У
м

ет
ь 

п
р

ов
од

и
ть

  к
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 

ан
ал

и
з 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
  
и

 

н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

х
 в

ещ
ес

тв
. 

  

1
0
 

 
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

р
ас

тв
о
р

и
м

о
ст

и
 в

 в
о
д

е,
 

р
аз

б
ав

л
ен

н
ы

х
 р

ас
тв

о
р

ах
 

х
л
о
р

о
в
о
д

о
р

о
д

а,
 г

и
д

р
о
к
си

д
а 

н
ат

р
и

я
, 
в
 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 р

ас
тв

о
р

и
те

л
я
х

. 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

У
м

ет
ь:

 
И

зм
ер

ен
и

е 
р

Н
 

в
 

р
ас

тв
о
р

ах
. 

1
1
 

 
 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 э
л
ем

ен
тн

ы
й

 а
н

ал
и

з 

со
ед

и
н

ен
и

й
. 

1
 

Л
ек

ц
и

я
. 

У
м

ет
ь:

 
О

б
н

ар
у
ж

ен
и

е 
у
гл

ер
о
д

а,
 

в
о
д

о
р

о
д

а,
 с

ер
ы

, 
га

л
о
ге

н
о
в
, 
аз

о
та

 в
 

со
ед

и
н

ен
и

ях
. 

1
2
 

 
 

Р
еа

к
ц

и
и

 в
о
сс

та
н

ав
л
и

в
аю

щ
и

х
 

са
х

ар
о
в
 

1
 

Б
ес

ед
а.

 
Зн

ат
ь:

 
р

еа
к
ц

и
и

 

в
о
сс

та
н

ав
л
и

в
аю

щ
и

х
 с

ах
ар

о
в
. 

. 

1
3
 

 
 

П
о
л

у
ч

ен
и

е 
п

р
о
и

зв
о
д
н

ы
х

 

п
р

ед
п

о
л
аг

ае
м

о
го

 о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
го

 
1
 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
ы

е 
о
п

ы
ты

. 
Зн

ат
ь:

 
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 

со
ед

и
н

ен
и

й
 



со
ед

и
н

ен
и

я
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

е 

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
х

 р
еа

к
ц

и
й

. 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
к
л
ас

со
в
 

с 

со
ед

и
н

ен
и

я
м

и
 с

ер
еб

р
а.

 

1
4
 

 
 

П
о
л

у
ч

ен
и

е 
п

р
о
и

зв
о
д
н

ы
х

 

п
р

ед
п

о
л
аг

ае
м

о
го

 о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
го

 

со
ед

и
н

ен
и

я
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

е 

д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
х

 р
еа

к
ц

и
й

. 

1
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
Зн

ат
ь:

 в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
и

х
 с

о
ед

и
н

ен
и

й
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 к
л
ас

со
в
 с

 

со
ед

и
н

ен
и

я
м

и
 ж

ел
ез

а 
(I

II
).

 

1
5
 

 
 

И
то

го
в
о
е 

за
н

я
ти

е 
п

о
 т

ем
е.

 
1
 

Б
ес

ед
а 

 
У

м
ет

ь
: 

р
ас

п
о
зн

ав
ат

ь
  
н

еи
зв

ес
тн

о
е 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
е 

в
ещ

ес
тв

о
. 

1
6
 

 
 

Х
и

м
и

я
 и

 п
и

та
н

и
е.

 
1
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

. 

У
м

ет
ь
: 

р
ас

п
о
зн

ав
ат

ь
  
н

еи
зв

ес
тн

о
е 

о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
е 

в
ещ

ес
тв

о
. 

1
7
 

 
 

В
и

та
м

и
н

ы
 в

 п
р

о
д

у
к
та

х
 п

и
та

н
и

я
. 

1
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
У

м
ет

ь
: 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
и

та
м

и
н

о
в
: 

А
 

в
 

п
о
д

со
л
н

еч
н

о
м

 
м

ас
л
е,

 
С

 
в
 

я
б

л
о
ч
н

о
м

 с
о
к
е 

и
 D

 в
 р

ы
б

ь
ем

 ж
и

р
е 

и
л
и

 к
у
р

и
н

о
м

 ж
ел

тк
е.

 

1
8
 

 
 

Х
и

м
и

я
 и

 п
и

та
н

и
е.

 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

У
м

ет
ь:

 
В

ы
д

ел
ен

и
е 

и
з 

ч
ая

 

к
о
ф

еи
н

а.
 К

ач
ес

тв
ен

н
ая

 р
еа

к
ц

и
я
 н

а 

к
о
ф

еи
н

. 

1
9
 

 
 

О
р

га
н

и
ч
ес

к
и

е 
к
и

сл
о
ты

. 
С

в
о
й

ст
в
а,

 

ст
р

о
ен

и
е,

 п
о
л

у
ч
ен

и
е.

 
1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

У
м

ет
ь 

П
о
л

у
ч

ен
и

е 
и

  
и

зу
ч

ен
и

е 

св
о
й

ст
в
 у

к
с
у
сн

о
й

 к
и

сл
о
ты

 

2
0
 

 
 

О
р

га
н

и
ч
ес

к
и

е 
к
и

сл
о
ты

. 
К

и
сл

о
ты

 

к
о
н

се
р

в
ан

ты
. 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

Зн
ат

ь 
св

о
й

ст
в
а 

м
у
р

ав
ь
и

н
о
й

 

к
и

сл
о
ты

. 

2
1
 

 
 

О
р

га
н

и
ч
ес

к
и

е 
к
и

сл
о
ты

 в
 п

и
щ

е.
 

1
 

Б
ес

ед
а,

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

Зн
ат

ь 
П

о
л

у
ч
ен

и
е 

щ
ав

ел
ев

о
й

, 

м
о
л
о
ч
н

о
й

 
и

  
к
и

сл
о
ты

. 
И

зу
ч
ен

и
е 

и
х

 с
в
о
й

ст
в
. 
 

2
2
 

 
 

У
гл

ев
о
д

ы
. 
С

о
ст

ав
, 
ст

р
о

ен
и

е,
 

св
о
й

ст
в
а.

 Г
л
ю

к
о
за

, 
са

х
ар

о
за

. 
1
 

С
ем

и
н

ар
, 

эв
р

и
ст

и
ч
ес

к
ая

 б
ес

ед
а.

 

. У
м

ет
ь 

О
б

н
ар

у
ж

ен
и

е 
гл

ю
к
о
зы

 
в
 

п
и

щ
е.

 
П

о
л

у
ч
ен

и
е 

са
х

ар
а 

и
з 

св
ек

л
ы

. 
С

в
о
й

ст
в
а 

са
х

ар
о
зы

. 
 

2
3
 

 
 

У
гл

ев
о
д

ы
 в

 п
и

щ
е.

 М
о
л
о
ч
н

ы
й

 с
ах

ар
 

1
 

Б
ес

ед
а 

Зн
ат

ь 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

м
о
л
о
ч
н

о
го

 

са
х

ар
а.

  

2
4
 

 
 

У
гл

ев
о
д

ы
. 
С

тр
о
ен

и
е,

 с
в
о
й

ст
в
а,

 

п
о
л

у
ч
ен

и
е.

 К
р

ах
м

ал
 

1
 

С
ем

и
н

ар
. 

У
м

ет
ь 

П
о
л

у
ч

ен
и

е 
п

ат
о
к
и

 
и

 

гл
ю

к
о
зы

 
и

з 
к
р

ах
м

ал
а.

 

К
ач

ес
тв

ен
н

ая
 р

еа
к
ц

и
я
 н

а 
к
р

ах
м

ал
. 

С
в
о
й

ст
в
а 

к
р

ах
м

ал
а.

 



 

2
5
 

 
 

У
гл

ев
о
д

ы
 в

 п
и

щ
е.

 К
р

ах
м

ал
 

1
 

б
ес

ед
а 

. У
м

ет
ь 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

к
р

ах
м

ал
а 

в
 

л
и

ст
ь
ях

 
ж

и
в
ы

х
 

р
ас

те
н

и
ях

 
и

 

м
ар

га
р

и
н

е.
  

2
6
 

 
 

О
д

н
о
ат

о
м

н
ы

е 
сп

и
р

ты
. 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

к
л
ас

са
. 

 Ф
и

зи
ч
ес

к
и

е 

св
о
й

ст
в
а.

 К
ач

ес
тв

ен
н

ы
е 

р
еа

к
ц

и
и

. 
 

1 

л
ек

ц
и

я 
З
н

ат
ь
: 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

у
д

ел
ь
н

о
го

 

в
ес

а 
сп

и
р

та
 
и

 
и

зм
ен

ен
и

е 
о
б

ъ
ем

а 

п
р

и
 

см
еш

и
в
ан

и
и

 
с 

в
о
д

о
й

. 

О
б

н
ар

у
ж

ен
и

е 
сп

и
р

та
 

и
 

в
ы

сш
и

х
 

сп
и

р
то

в
 

в
 

р
ас

тв
о
р

ах
. 

К
ач

ес
тв

ен
н

ая
 

р
еа

к
ц

и
я
 

н
а 

о
д

н
о
ат

о
м

н
ы

е 
сп

и
р

ты
. 

2
7
 

 
 

 Б
ел

к
и

. 
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

к
л
ас

са
. 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
е 

р
еа

к
ц

и
и

. 

 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
У

м
ет

ь
: 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

б
ел

к
о
в
 

в
 

п
р

о
д

у
к
та

х
 

п
и

та
н

и
я
. 

Ц
в
ет

н
ы

е 

р
еа

к
ц

и
и

 б
ел

к
о
в
. 
С

в
о
й

ст
в
а 

б
ел

к
о
в
. 

2
8
 

 
 

Н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

е 
со

ед
и

н
ен

и
я
 н

а 

к
у
х

н
е.

 С
о
л
ь
, 
со

д
а.

 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
З
н

ат
ь
: 

К
ач

ес
тв

ен
н

ы
е 

р
еа

к
ц

и
и

 
н

а 

и
о
н

ы
 

н
ат

р
и

я
, 

х
л
о
р

и
д

-и
о
н

ы
, 

к
ар

б
о
н

ат
-и

о
н

ы
. 

Г
и

д
р

о
л
и

з 
со

л
ей

 

у
го

л
ь
н

о
й

 
к
и

сл
о
ты

. 
С

в
о
й

ст
в
а 

к
ар

б
о
н

ат
а 

и
 г

и
д

р
о
к
ар

б
о
н

ат
а.

 

2
9
 

 
 

Н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

е 
со

ед
и

н
ен

и
я
 н

а 

к
у
х

н
е.

 В
о
д

а.
 Ф

и
зи

ч
ес

к
и

е 
и

 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а.

  
Ж

ес
тк

о
ст

ь
 и

 

п
р

и
ч
и

н
ы

 е
е 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 
С

п
о
со

б
ы

 

у
ст

р
ан

ен
и

я
. 
К

о
н

тр
о
л
ь
 к

ач
ес

тв
а 

в
о
д

ы
. 
О

ц
ен

к
а 

за
гр

я
зн

ен
н

о
ст

и
 в

о
д

ы
. 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
У

м
ет

ь
: 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ж
ес

тк
о
ст

и
 

в
о
д

ы
 и

 е
е 

у
ст

р
ан

ен
и

е.
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

к
о
н

ц
ен

тр
ац

и
и

 

к
и

сл
о
р

о
д

а,
 р

ас
тв

о
р

ен
н

о
го

 в
 в

о
д

е.
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

р
Н

 в
о
д

ы
. 

 

3
0
 

 
 

К
о
л
л
о
и

д
н

ы
е 

р
ас

тв
о
р

ы
  

и
 п

и
щ

а.
 

1 
л
ек

ц
и

я 
З
н

ат
ь
: 

И
зу

ч
ен

и
е 

м
о
л
о
к
а 

к
ак

 

эм
у
л
ь
си

и
. 

3
1
 

 
 

И
то

го
в
о
е 

за
н

я
ти

е 
 п

о
 т

ем
е.

 
1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
 У

м
ет

ь
: 

А
н

ал
и

з 
к
ач

ес
тв

а 

п
р

о
х
л
ад

и
те

л
ьн

ы
х

 н
ап

и
тк

о
в
. 

М
од

ул
ь 

4.
 Х

и
м

и
я

 в
 б

ы
ту

. С
и

н
те

з 
и

 и
сс

л
ед

ов
ан

и
е 

св
ой

ст
в

 с
ое

ди
н

ен
и

й
.  

(3
 ч

ас
а)

 



 

            

3
2
 

 
 

М
о
ю

щ
и

е 
ср

ед
ст

в
а 

и
 ч

и
ст

я
щ

и
е 

ср
ед

ст
в
а.

 З
н

ак
о
м

ст
в
о
 с

 

р
аз

н
о
о
б

р
аз

и
ем

, 
св

о
й

ст
в
ам

и
, 

к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
ей

 м
о
ю

щ
и

х
  
и

 

ч
и

ст
я
щ

и
х

 с
р

ед
ст

в
. 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
З
н

ат
ь
: 

о
б

р
аз

ц
ы

 х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 

ср
ед

ст
в
 с

ан
и

та
р

и
и

 и
 г

и
ги

ен
ы

. 

И
зу

ч
ен

и
е 

и
н

ст
р

у
к
ц

и
й

 п
о
 

п
р

и
м

ен
ен

и
ю

  
то

к
си

ч
н

ы
х

  
в
ещ

ес
тв

 

б
ы

то
в
о
й

 х
и

м
и

и
 в

 б
ы

ту
 

3
3
 

 
 

М
ы

л
а.

 С
о
ст

ав
, 
ст

р
о
ен

и
е,

 п
о
л

у
ч

ен
и

е.
 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
З
н

ат
ь
: 

О
м

ы
л
ен

и
е 

ж
и

р
о
в
; 

 п
о
л

у
ч

ен
и

е 
м

ы
л

а.
 

С
р

ав
н

ен
и

е 
св

о
й

ст
в
 м

ы
л
а 

со
 

св
о
й

ст
в
ам

и
 с

ти
р

ал
ь
н

ы
х
 

п
о
р

о
ш

к
о
в
 

 

3
4
 

 
 

Д
у
ш

и
ст

ы
е 

в
ещ

ес
тв

а 
в
 п

ар
ф

ю
м

ер
и

и
, 

к
о
см

ет
и

к
и

, 
м

о
ю

щ
и

х
 с

р
ед

ст
в
ах

. 

Э
ф

и
р

н
ы

е 
м

ас
л
а.

 С
о
ст

ав
. 

1 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
У

м
ет

ь
: 

И
зв

л
еч

ен
и

е 
эф

и
р

н
ы

х
 

м
ас

ел
 и

з 
р

ас
ти

те
л
ь
н

о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 П
ер

еч
н

ая
 м

я
та

, 
ел

о
в
о
е 

м
ас

л
о
. 



   
  
  
  
  

 

К
ал

ен
да

р
н

о-
те

м
ат

и
ч

ес
к

ое
 п

л
ан

и
р

ов
ан

и
е 

11
 к

л
ас

с 
хи

м
и

я
 

№
 

за
н

я
ти

я 
да

та
 

Т
ем

а 
ур

ок
а 

К
ол

-
в

о 
ч

ас
ов

 

Ф
ор

м
ы

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

уч
еб

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

  
О

сн
ов

н
ы

е 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
  о

бу
ч

ен
и

я
 

П
л

ан
. 

да
та

 
Ф

ак
ти

ч
. 

да
та

 

1
 

 
 

З
ак

о
н

 
п

о
ст

о
я
н

ст
в
а 

со
ст

ав
а 

в
ещ

ес
тв

а.
 

Х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 

ф
о
р

м
у
л
ы

. 
Р

ас
ч
ет

ы
 

п
о
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

м
 

ф
о
р

м
у
л
ам

. 

1
 

Б
ес

ед
а 

с 
са

м
о

ст
о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 п

о
 р

еш
ен

и
ю

 з
ад

ач
. 

У
м

ет
ь 

р
еш

ат
ь
 р

ас
ч

ет
н

ы
е 

за
д

ач
и

 н
а 

в
ы

в
о
д

 

м
о
л
ек

у
л
я
р

н
о
й

 
ф

о
р

м
у
л
ы

 
в
ещ

ес
тв

а 
п

о
 

за
д

ан
н

о
м

у
 

о
тн

о
ш

ен
и

ю
 

м
ас

с 
эл

ем
ен

то
в
 

в
 

в
ещ

ес
тв

е,
 п

о
 м

ас
со

в
ы

м
 д

о
л
я
м

 э
л
ем

ен
то

в
 в

 

н
ем

. 

2
 -

 3
 

 
 

З
ак

о
н

 с
о
х

р
ан

ен
и

я
 

м
ас

сы
 в

ещ
ес

тв
  
п

р
и

 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 

р
еа

к
ц

и
ях

 

Х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 

у
р

ав
н

ен
и

я
. 
Р

ас
ч
ет

ы
 

п
о
 х

и
м

и
ч
ес

к
и

м
 

у
р

ав
н

ен
и

я
м

. 

2
 

Б
ес

ед
а 

с 
са

м
о

ст
о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 п

о
 р

еш
ен

и
ю

 з
ад

ач
. 

У
м

ет
ь 

р
еш

ат
ь
 

р
ас

ч
ет

н
ы

е 
за

д
ач

и
 

п
о
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

м
 

у
р

ав
н

ен
и

я
м

: 
в
ы

ч
и

сл
ен

и
е 

м
ас

сы
 и

л
и

 о
б
ъ

ем
а 

п
р

о
д

у
к
та

 р
еа

к
ц

и
и

, 
ес

л
и

 

и
сх

о
д
н

о
е 

в
ещ

ес
тв

о
 с

о
д

ер
ж

и
т 

п
р
и

м
ес

и
 и

л
и

 

в
зя

то
 

в
 

и
зб

ы
тк

е,
 

а 
та

к
ж

е 
за

д
ач

 
с 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
ем

 
п

о
н

ят
и

я
 

«
п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

й
 

в
ы

х
о
д

 п
р

о
д

у
к
та

 р
еа

к
ц

и
и

»
. 

4
-5

 

 
 

З
ак

о
н

 
А

в
о
га

д
р

о
, 

сл
ед

ст
в
и

я
 

и
з 

н
ег

о
. 

М
о
л
я
р

н
ы

й
 

о
б

ъ
ем

 

га
зо

в
. 

О
тн

о
си

те
л
ьн

ая
 

п
л
о
тн

о
ст

ь
 

га
зо

в
. 

О
б

ъ
ед

и
н

ен
н

ы
й

 

га
зо

в
ы

й
 з

ак
о
н

. 
 

2
 

Л
ек

ц
и

я
 с

 с
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 у

ч
ащ

и
х

ся
. 

 У
м

ет
ь 

р
еш

ат
ь
 

р
ас

ч
ет

н
ы

е 
за

д
ач

и
 

п
о
 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

м
 

ф
о
р

м
у
л
ам

 
и

 
х

и
м

и
ч
ес

к
и

м
 

у
р

ав
н

ен
и

я
м

 
с 

и
сп

о
л
ь
зо

в
ан

и
ем

 
п

о
н

я
ти

й
: 

«
м

о
л
я
р

н
ая

 
м

ас
са

»
, 

«
м

о
л
я
р

н
ы

й
 

о
б

ъ
ем

, 

«
ч

и
сл

о
 А

в
о
га

д
р

о
»
. 

6
-7

 

 
 

Т
ео

р
и

и
 

 
ст

р
о
ен

и
я 

ат
о
м

а.
 

А
то

м
н

ы
е 

о
р

б
и

та
л
и

. 
 

2
 

Б
ес

ед
а 

с 
са

м
о

ст
о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
то

й
 у

ч
ащ

и
х

ся
. 

Зн
ат

ь 
в
аж

н
ей

ш
и

е 
х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
п

о
н

я
ти

я
: 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

й
 

эл
ем

ен
т,

 
ат

о
м

, 
те

о
р

и
и

 

ст
р

о
ен

и
я
 а

то
м

а.
 

У
м

ет
ь 

со
ст

ав
л
я
ть

 
эл

ек
тр

о
н

н
ы

е 
и

 

эл
ек

тр
о
н

н
о

-г
р

аф
и

ч
ес

к
и

е 
ф

о
р

м
у
л

ы
 s

-,
 p

-,
 d

-



, 
f-

 
эл

ем
ен

то
в
 

п
ер

и
о
д

и
ч
ес

к
о
й

 
си

ст
ем

ы
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 э

л
ем

ен
то

в
 Д

.И
.М

ен
д

ел
ее

в
а.

 

 

8
 

 
 

В
ал

ен
тн

ы
е 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 а

то
м

о
в
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 

эл
ем

ен
то

в
. 

1
 

Т
р

ен
и

р
о
в
о
ч
н

ы
й

 
Зн

ат
ь 

п
о
н

я
ти

я
: 

ст
еп

ен
ь
 

о
к
и

сл
ен

и
я,

 

в
ал

ен
тн

о
ст

ь
. 

У
м

ет
ь 

со
ст

ав
л
я
ть

 

эл
ек

тр
о
н

н
ы

е 
и

 
эл

ек
тр

о
н

н
о
-г

р
аф

и
ч
ес

к
и

е 

ф
о
р

м
у
л
ы

 
ат

о
м

о
в
 

в
 

н
о
р

м
ал

ь
н

о
м

 
и

 

в
о
зб

у
ж

д
ен

н
о
м

 с
о
ст

о
я
н

и
я
х

. 

 

9
 

 
 

П
ер

и
о
д

и
ч
ес

к
и

й
 

за
к
о
н

 и
 

п
ер

и
о
д

и
ч
ес

к
ая

 

си
ст

ем
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 

эл
ем

ен
то

в
 

Д
.И

.М
ен

д
ел

ее
в
а.

 

С
тр

у
к
т
у
р

а 

п
ер

и
о
д

и
ч
ес

к
о
й

 

си
ст

ем
ы

. 

1
 

З
ак

р
еп

л
ен

и
е 

зн
ан

и
й

 и
 у

м
ен

и
й

 
Зн

ат
ь 

ст
р

у
к
ту

р
у
 п

ер
и

о
д

и
ч
ес

к
о
й

 с
и

ст
ем

ы
, 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 
б

о
л
ь
ш

и
х

 
и

 
м

ал
ы

х
 
п

ер
и

о
д

о
в
, 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 г

л
ав

н
ы

х
 и

 п
о
б

о
ч
н

ы
х

 п
о
д

гр
у
п

п
  

У
м

ет
ь 

д
ав

ат
ь
 

п
о
л
н

у
ю

 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
у
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 

эл
ем

ен
то

в
 

п
о
 

п
о
л
о
ж

ен
и

ю
 

в
 

п
ер

и
о
д

и
ч
ес

к
о
й

 
си

ст
ем

е 
х

и
м

и
ч
ес

к
и

х
 

эл
ем

ен
то

в
 

и
 

ст
р

о
ен

и
ю

 
ат

о
м

а,
 

д
ав

ат
ь
 

р
аз

в
ер

н
у
то

е 
о
п

и
са

н
и

е 
о
к
си

д
о
в
 

и
 

ги
д

р
о
к
си

д
о
в
 

д
ан

н
о
го

 
х

и
м

и
ч
ес

к
о
го

 

эл
ем

ен
та

. 

1
0
 

 
 

Х
и

м
и

ч
ес

к
ая

 
св

я
зь

, 

ти
п

ы
 

х
и

м
и

ч
ес

к
о
й

 

св
я
зи

: 
к
о
в
ал

ен
тн

ая
, 

и
о
н

н
ая

, 

м
ет

ал
л
и

ч
ес

к
ая

. 

1
 

С
ем

и
н

ар
. 

У
м

ет
ь 

п
о
 

ф
о
р

м
у
л
е 

в
ещ

ес
тв

а 
о
п

р
ед

ел
я
ть

 
ти

п
 
св

я
зи

, 
со

ст
ав

л
я
ть

 
сх

ем
ы

 
о
б

р
аз

о
в
ан

и
я 

м
о
л
ек

у
л
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

, 
о
п

и
сы

в
ат

ь
 и

х
 

св
о
й

ст
в
а 

 
в
 

за
в
и

си
м

о
ст

и
 

о
т 

 
ти

п
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
о
й

 с
в
я
зи

. 

З
н

ат
ь
 

к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
ю

 
ти

п
о
в
 

х
и

м
и

ч
ес

к
о
й

 

св
я
зи

. 

1
1
 

 
 

В
ещ

ес
тв

а 

м
о
л
ек

у
л
я
р

н
о
го

 
и

 

н
ем

о
л
ек

у
л
я
р

н
о
го

 

ст
р

о
ен

и
я
. 

Т
и

п
ы

 

к
р

и
ст

ал
л
и

ч
ес

к
и

х
 

р
еш

ет
о
к
. 

1
 

О
б

о
б

щ
аю

щ
ег

о
 п

о
в
то

р
ен

и
я
. 

У
м

ет
ь 

 
о
п

р
ед

ел
я
ть

 
в
ещ

ес
тв

а 

м
о
л
ек

у
л
я
р

н
о
го

 
и

 
н

ем
о
л
ек

у
л
я
р

н
о
го

 

ст
р

о
ен

и
я
, 

х
ар

ак
те

р
и

зо
в
ат

ь
 

св
о
й

ст
в
а 

в
ещ

ес
тв

а 
п

о
 

ти
п

у
 

ег
о
 

к
р

и
ст

ал
л
и

ч
ес

к
о
й

 

р
еш

ет
к
и

. 

П
р

ед
ск

аз
ы

в
ат

ь
 

ти
п

 
к
р

и
ст

ал
л
и

ч
ес

к
о
й

 

р
еш

ет
к
и

 п
о
 ф

о
р

м
у
л

е 
в
ещ

ес
тв

а 



1
2
-1

3
 

 
 

Р
ас

тв
о
р

ы
. 

М
ас

со
в
ая

 

и
 

о
б

ъ
ем

н
ая

 
д

о
л
и

 

р
ас

тв
о
р

ен
н

о
го

 

в
ещ

ес
тв

а.
 

2
 

П
о
в
то

р
и

те
л
ь
н

о
-о

б
о
б

щ
аю

щ
и

й
. 

У
м

ет
ь 

р
еш

ат
ь
 

за
д

ач
и

 
н

а 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

м
ас

со
в
о
й

 и
 о

б
ъ

ем
н

о
й

 д
о
л
и

 р
ас

тв
о
р

ен
н

о
го

 

в
ещ

ес
тв

а 
в
 р

ас
тв

о
р

е.
 

1
4
-1

5
 

 
 

Т
ео

р
и

я
 

эл
ек

тр
о
л
и

ти
ч
ес

к
о
й

 

д
и

сс
о
ц

и
ац

и
и

 (
Т

Э
Д

).
 

Р
еа

к
ц

и
и

 и
о
н

н
о
го

 

о
б

м
ен

а.
 

2
 

Т
р

ен
и

р
о
в
о
ч
н

ы
й

. 
Зн

ат
ь 

п
о
н

я
ти

я
 

«
эл

ек
тр

о
л
и

ты
»
 

и
 

«
н

еэ
л
ек

тр
о
л
и

ты
»
, 

п
р

и
м

ер
ы

 
си

л
ь
н

ы
х
 

и
 

сл
аб

ы
х

 э
л
ек

тр
о
л
и

то
в
  

У
м

ет
ь 

со
ст

ав
л
я
ть

 у
р

ав
н

ен
и

я
 д

и
сс

о
ц

и
ац

и
и

 

эл
ек

тр
о
л
и

то
в
, 

а 
та

к
ж

е 
м

о
л
ек

у
л
я
р

н
ы

е,
 

п
о
л
н

ы
е 

и
 с

о
к
р

ащ
ен

н
ы

е 
и

о
н

н
ы

е 
у
р

ав
н

ен
и

я
 

р
еа

к
ц

и
й

 в
 р

ас
тв

о
р

ах
 э

л
ек

тр
о
л
и

то
в
 

 

1
6
-1

7
 

 
 

Г
и

д
р

о
л
и

з 

н
ео

р
га

н
и

ч
ес

к
и

х
 

в
ещ

ес
тв

. 
У

р
ав

н
ен

и
е 

ги
д

р
о
л
и

за
 п

о
 

к
ат

и
о
н

у
 и

 а
н

и
о
н

у
. 

2
 

Л
ек

ц
и

я
. 

Зн
ат

ь 
ги

д
р

о
л
и

з 
п

о
 к

ат
и

о
н

у
 и

 а
н

и
о
н

у
 У

м
ет

ь 
со

ст
ав

л
я
ть

 
у
р

ав
н

ен
и

я
 

ги
д

р
о
л
и

за
  

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
в
ещ

ес
тв

 
в
 

м
о
л
ек

у
л
я
р

н
о
й

 
и

 

и
о
н

н
о
й

 ф
о
р

м
ах

. 

. 

1
8
-1

9
 

 
 

Х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 

р
еа

к
ц

и
и

. 

Э
н

ер
ге

ти
к
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 

р
еа

к
ц

и
й

. 
Т

еп
л
о
в
о
й

 

эф
ф

ек
т 

р
еа

к
ц

и
и

. 

Т
ер

м
о
х

и
м

и
ч
ес

к
и

е 

у
р

ав
н

ен
и

я
. 

2
 

Б
ес

ед
а.

 
Зн

ат
ь 

в
аж

н
ей

ш
и

е 
х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
п

о
н

я
ти

я
: 

те
п

л
о
в
о
й

 э
ф

ф
ек

т 
р

еа
к
ц

и
и

, 
эн

та
л
ь
п

и
я
. 

У
м

ет
ь 

со
ст

ав
л
я
ть

 
те

р
м

о
х

и
м

и
ч
ес

к
и

е 

у
р

ав
н

ен
и

я
, 

р
еш

ат
ь
 
за

д
ач

и
 
с 

в
ы

ч
и

сл
ен

и
ем

 

те
п

л
о
в
о
го

 э
ф

ф
ек

та
 р

еа
к
ц

и
и

. 

2
0
 

 
 

С
к
о
р

о
ст

ь
 

х
и

м
и

ч
ес

к
о
й

 

р
еа

к
ц

и
и

. 
Ф

ак
то

р
ы

, 

в
л
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 

ск
о
р

о
ст

ь
 

х
и

м
и

ч
ес

к
о
й

 

р
еа

к
ц

и
и

. 

1
 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
ы

е 
о
п

ы
ты

. 
Зн

ат
ь,

 к
ак

 в
л
и

я
ю

т 
р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
 н

а 

ск
о
р

о
ст

ь
 х

и
м

и
ч
ес

к
о
й

 р
еа

к
ц

и
и

. 

У
м

ет
ь 

р
ас

сч
и

ты
в
ат

ь
 

ср
ед

н
ю

ю
 

ск
о
р

о
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»; 

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.08.2017 №09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

 Письмом Роспотребнадзора от 19.01.2016 № 01/476-16-24 «О внедрении 

санитарных норм и правил», определяющее особенности организация 

внеурочной деятельности; 

 Программой воспитания МБОУ «Нижнесортымская СОШ» на 2023-2024 

учебный год. 

Данная программа внеурочной деятельности по математике 

подготовлена для учащихся 11 классов. Программа составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 2-го поколения. В рамках реализации ФГОС 

под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы НОО и ООО: личностных, 

предметных и метапредметных. Среди предметов, формирующих интеллект, 

математика занимает первое место. Неоценим вклад математики в создание 

научных методов познания действительности. Осуществление внеурочной 

деятельности в условиях ФГОС предполагает акцентировать внимание на 

деятельностной и практической составляющих содержания программы, на 

применении творческих форм организации внеурочной деятельности, 

способных привить интерес к математике, развить мотивацию к 

определенному виду математической деятельности, включить учащегося в 

самостоятельную поисковую и исследовательскую деятельность. 

АКТУАЛЬНОСТЬ КУРСА 

Являясь дополнением к урочной деятельности, внеурочная позволяет сделать 

обучение более успешным, включить учащихся в активную познавательную 

деятельность, способствует формированию УУД. Программа даёт 

возможность углубить знания по отдельным темам, приобрести навыки 

исследовательской деятельности, выявить и реализовать свои возможности, 



получить более прочные, дополнительные знания по предмету для будущей 

профессии. Внедрение программы повышает эффективность 

образовательного процесса и увеличивает мотивацию к изучению предмета 

«Математика». Практическая значимость программы: развитие 

математических способностей, логического мышления, алгоритмических и 

исследовательских навыков, приобщение к математической культуре, истории 

математических открытий, профориентационная направленность содержания. 

Творческий характер и многообразие форм деятельности способствуют 

благоприятной социальной адаптации в жизни. «Работа» в команде формирует 

качества толерантности, взаимопомощи, ответственности за свои знания, учит 

вести диалог, приучает к критической самооценке своих действий. 

Использование современных технических средств способствует 

совершенствованию информационной грамотности учащихся. 

Деятельностные технологии позитивно влияют на формирование социального 

здоровья учащихся, формируют потребность в самопознании, саморазвитии. 

Связь с другими программами: программа концептуально имеет прямую связь 

с программами, также направленными на формирование исследовательских 

навыков, на расширение и углубление математических знаний, на воспитание 

самостоятельности, стремления к самосовершенствованию, интеграции с 

другими предметами через поисково-деятельностные технологии. Кроме того, 

программой предусмотрены конкретные формы проведения занятий. 

Цель курса: развитие функциональной грамотности учащихся 11 класса как 

индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к 

образованию 

Программа нацелена на развитие способности человека 

формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах. Это способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, 

чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять 

роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему гражданину (математическая грамотность). 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, 

составляющих основу функциональной грамотности. 

Задачи курса: 

1) развивать творческое, логическое, конструктивное мышление учащихся; 

математический кругозор, мотивацию к исследовательскому виду 

деятельности; 

2) расширять и углублять знания и умения учащихся по математике, 

формировать навык планирования последовательности действий при решении 



задач, то есть алгоритмическую культуру учащихся; 

3) воспитывать чувство гордости за математику в любом открытии; за ее 

прикладную связь с другими науками и практической жизнью человека, за 

отечественную математику; 4) активизировать познавательную, творческую и 

исследовательскую инициативу учащихся, навыки самостоятельной работы; 

5) выявлять одаренных и вовлекать каждого учащегося во внеклассную 

деятельность — непременное условие для самореализации и саморазвития 

учащихся; 

6) Способствовать личностному росту учащихся через вовлечение их в 

творческую индивидуальную и коллективную исследовательскую 

деятельность благодаря занятиям в математическом кружке; 

7) воспитывать культуру общения (диалога): коммуникативность, 

толерантность, а также культуру выступления, стиль, информационно- 

коммуникативные навыки, ответственность, самостоятельность на занятиях 

математического кружка; 

8) формировать личностные компетентности учащихся, содействовать 

профессиональной ориентации учащихся в области математики и ее 

приложений; 

9) воспитывать волевые качества, настойчивость, инициативу. 

Задачи по организации внеурочной деятельности: 
Обучающие: 
- Развивать познавательный интерес к нестандартным и усложненным 

задачам, содержание которых выходит за пределы учебника, решение которых 

требует знания новых методов, новых навыков, новых знаний, не 

предусматриваемых школьной программой. Формировать навык решения 

соответствующих задач. Выявлять логико-математические способности. 

- Включать в познавательную деятельность по изучению прикладных 

вопросов математики («Метод математической индукции») всех учащихся. 

- Формировать навык решения задач на применение принципа Дирихле. 

- Развивать мотивацию к исследовательской деятельности, к 

самостоятельности при решении задач на последовательности, 

- Развивать мотивацию к решению задач практического содержания: 

физического, экономического, химического, исторического профилей. 

- Формировать умение рассуждать и навык решения задач по темам «Графы», 

«Индукция», «Уравнения», «Инвариант». 

Воспитательные: 
- Формировать гражданскую позицию, общественную активность личности, 

культуру общения и поведения в социуме, навык здорового образа жизни; 

- Формировать глобальное мировоззрение через занятия интегративно- 

математического содержания. 

- Воспитывать патриотизм, гражданскую позицию по отношению к 



открытиям отечественной математики через включение в занятия сведений по 

истории математики 

- Формировать личностные компетенции через метапредметное содержание 

курса и практическую направленность занятий кружка. 

Развивающие: 
- Развивать личностные свойства: внимание, внимательность, память, 

самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность. 

- Формировать потребности в самопознании, саморазвитии. - Развивать 

умение анализировать, сравнивать и обобщать. 

- Развивать логическое мышление. 

- Развивать умение алгоритмизации решения задач. Формировать навык 

построения «модели» решения задач. 

- Развивать исследовательские навыки при решении задач занимательной 

арифметики, задач на последовательности, софизмы, ребусы, шифры, 

головоломки, переливания, взвешивания и другие. 

- Развивать математико-интегративное мышление через  решение задач 

практического  содержания.  Отличительные особенности    программы: 

программа составлена в полном соответствии с требованиями составления 

программ внеурочной  деятельности в  рамках   реализации  ФГОС  2-го 

поколения, содержит базовые теоретические идеи: развитие познавательного 

интереса к математике, углубление и расширение тем учебного курса, 

формирование УУД.  Метапредметный, творческий, интегрированный и 

исследовательский характер  деятельности  позитивно    влияют   на 

формирование общественной активности личности, гражданской позиции, 

культуры общения и поведения в социуме, получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, получение опыта 

самостоятельного общественного действия. Ключевые понятия: мотивация, 

познавательная активность, УУД, ФГОС, деятельность, математическая 

грамотность, логика, метапредметность, поиск, исследование, интеграция, 

гражданская позиция, культура общения и поведения в социуме, диалог, 

самостоятельность,  ответственность,   активность,   самопознание, 

саморазвитие, здоровый образ жизни. 

Курс рассчитан на 34 часа. 

Формируемые универсальные учебные действия полностью отвечают 

задачам основной образовательной программы по основной школе, ФГОС. 

Программа построена с учетом возраста и психологических особенностей 

учащихся. 

Режим занятий: в 1 час в неделю 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Личностные: 
1) ответственное отношение к учению, готовность и способность 

обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

2) осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 

труду, развитие опыта участия в социально значимом труде; 

3) умение контролировать процесс и результат учебной и 

математической деятельности; 

4) критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при 

решении математических задач. 

Метапредметные: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

3) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации; 

4) умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

5) развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

6) умение выдвигать гипотезы при решении задачи, понимать необходимость их 

проверки; 

7) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

Предметные: 
1) осознание значения математики для повседневной жизни человека; 

2) развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, 

извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 

применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования; 

3) умение различать высказывания и иные типы   предложений, а также 

представлять сложные высказывания как результат операций над

 простыми высказываниями. 

 

В результате изучения курса ученик научится: 

 успешно решать стереометрические задачи; 



 применять метод координат для решения геометрических задач; 

 разбираться в решении задач на банковские кредиты и вклады 

 разбираться в решении задач на оптимизацию; 

 решать уравнения и неравенства различной степени сложности; 

 решать тестовые задачи различными способами; 

 увидит некоторые лайфхаки для решения заданий ЕГЭ. 

Ученик получит возможность: 

 не теряться на экзамене при виде незнакомого материала; 

 научиться решать задачи с модулями и параметрами; 

 понять значимость математики для изучения и преобразования 

окружающей среды. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Содержание программы курса внеурочной деятельности связано с 

программой по предмету «Математика» и спланировано с учетом 

прохождения программы 10 класса. Программа курса предполагает изучение 

таких вопросов, которые не входят в школьный курс математики, но 

необходимы при дальнейшем ее изучении, при сдаче экзамена за курс 

среднего общего образования (особенно в форме ЕГЭ). Появление задач, 

решаемых нестандартными методами на экзаменах далеко не случайно, т.к. с 

их помощью проверяется на экзаменах далеко не случайно, т.к. с их помощью 

проверяется техника владения формулами элементарной математики, 

методами решения уравнений и неравенств, умение выстраивать логическую 

цепочку рассуждений, уровень логического мышления учащихся и их 

математической культуры. При отборе содержания и структурирования 

программы курса использованы принципы: доступности, преемственности, 

перспективности, развивающей направленности, учёта индивидуальных 

способностей, органического сочетания обучения и воспитания, практической 

направленности и посильности. Формы/методы организации деятельности: 

индивидуальная, парная, групповая работа, эвристическая беседа, 

практическая работа. При проведении занятий применяются личностно-

ориентированные технологии обучения, такие как: технология полного 

усвоения знаний, когда все обучаемые способны полностью усвоить 

необходимый учебный материал при рациональной организации учебного 

процесса; необходимый учебный материал при рациональной организации 

учебного процесса; технология разноуровневого обучения, технология 

коммуникативного обучения, которая позволяет плодотворно развивать у 

обучаемых самостоятельность и коммуникативные умения. 

Основные виды деятельности учащихся: знакомство с научно-популярной 

литературой, связанной с математикой; поисковая деятельность (поиск 

информации); самостоятельная работа; работа в парах, в группах; творческие 

работы; составление презентаций; подготовка и проведение мероприятий, 

позволяющих повысить интерес к математике у учащихся. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
Введение (2 часа). 

Цели и задачи курса, инструктаж по ТБ. Приёмы и схема поиска решения 

нестандартных задач. 

Задачи, содержащие модуль (10 часов). 

Определение модуля. Свойства модуля и его геометрической смысл. 

Преобразования алгебраических выражений, содержащих модуль. 

Построение графиков функций, содержащих модуль. Уравнения и 

неравенства, содержащие модуль. 

Уравнения (15 часов). 

Преобразование алгебраических уравнений. Решение алгебраических 

уравнений методом подбора. Решение алгебраических уравнений методом 

группировки и разложением на множители. Решение алгебраических 

уравнений методом замены переменной. Однородные уравнения. 

Симметричные уравнения Решение алгебраических уравнений методом 

введения параметра. Дробно-рациональные уравнения. Общие положения. 

Сведение рационального уравнения к алгебраическому. Решение 

рациональных уравнений методом разложения на множители и делением на 

х0 рациональных уравнений методом замены переменных. 

Неравенства (6 часов). Неравенства с двумя переменными на координатной 

плоскости. Доказательство неравенств. Обобщенный метод интервалов. 

Системы уравнений и неравенств (6 часов). Решение систем уравнений. 

Графический способ решения систем неравенств 

Итоги внеурочной деятельности подводятся на школьных, районных, 

городских, областных и Всероссийских олимпиадах по математике, а также на 

результатах участия на конференциях, турнирах, конкурсах. Но важнее всего 

— первоначальная рефлексия: каждый участник может сам себя оценить или 

это может быть коллективная оценка после каждого занятия. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование разделов, тем Всего, час 

1 Введение 2 

2 Задачи, содержащие модуль 5 

3 Уравнения 15 

4 Неравенства 6 

5 Системы уравнений и неравенств 6 

Итого 34 

 
 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

№ 
п/п 

Дата Наименование тем Количество 
часов 

Форма 
деятельности 

Примечание 

 Введение(2ч). 

1-2  Цели и задачи курса. 

Приёмы и схема 

поиска    решения 
нестандартных задач 

2 Лекция, 

презентация 

 

 Задачи, содержащие модуль (5 часов). 

3  Преобразования 

алгебраических 
выражений, 

1   

  содержащих модуль    

4-5  Построение 

графиков функций, 

содержащих модуль 

2   

6-7  Уравнения и 

неравенства, 
содержащие модуль 

2   

 Уравнения(15часов) 

8  Преобразование 

алгебраических 

выражений и 

уравнений 

1   

9-10  Решение 

алгебраических 

уравнений методом 

разложения на 
множители 

2   

11- 

12 

 Решение 

алгебраических 

уравнений методом 

замены переменных. 

Однородные 
уравнения 

2   

13- 

14 

 Решение 

алгебраических 
уравнений методом 

введения параметра 

2   



15  Дробно- 

рациональные 

уравнения. Общие 
положения. 

1   

16  Сведение дробно - 

рационального 

уравнения к 

алгебраическому 

1   

17  Симметричные 
уравнения 

1   

18  Сведение дробно - 

рационального 

уравнения к 
алгебраическому 

1   

19- 

20 

 Решение дробно - 

рациональных 

уравнений  методом 

2   

  разложения на 

множители и 

делением на х  0 

   

21- 

22 

 Метод замены 

переменных в 

дробно - 
рациональных 

уравнениях 

2   

 Неравенства (6 часов). 

23- 

24 

 Неравенства с двумя 

переменными на 

координатной 
плоскости 

2   

25- 
26 

 Доказательство 
неравенств 

2   

27- 
28 

 Обобщенный метод 
интервалов 

2   

Системы уравнений и неравенств (6 ч) 

29  Системы уравнений: 

основные методы 

решения 

1   

30- 
31 

 Метод Гаусса 2   

32  Метод замены 
переменных 

1   



33  Графический способ 

решения систем 

неравенств 

1   

34  Системы 

неравенств: 
алгебраические 

методы 

1   

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

1. Бунимович Е. А., Булычев В. А. Вероятность и статистика. – М.: Дрофа, 2002. 

2. Горнштейн П. И., Полонский В. Б., Якир М. С. Задачи с параметрами. - Москва-Харьков: Илекса, 

1998. 

3. Макарычев Ю. Н. Алгебра: элементы статистики и теории вероятностей. 7-9 кл – М.: 

Просвещение, 2006. 

4. Математика (для поступающих в вузы). Составитель А. А. Тырымов. – Волгоград: Учитель, 2000. 

5. Мордкович А. Г. Алгебра и начала анализа. 10-11 кл. – М.: Мнемозина, 2005.  

6. Мордкович А. Г., Семенов П. В. События. Вероятности, Статистическая обработка данных. 7-9 кл – М.: 

Мнемозина, 2006. 

7. Рурукин А. Н. Пособие для интенсивной подготовки к экзамену по математике. – М.: Вако, 2006. 

8. «Геометрия. Задачи на готовых чертежах по стереометрии» 10-11 классы. Автор-составитель Г. И. Ковалёва. – 

Волгоград: изд. «Учитель», 2014 г. 

9. Тренировочные материалы для подготовки к ЕГЭ. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ 
 
1. сайт ФИПИ, 

2. https://publications.hse.ru/mirror/pubs/share/direct/345295660.pdf, 

3. http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/, 

4. https://mega-talant.com/biblioteka/sbornik-zadaniy-po-

formirovaniyu-funkcionalnoy- gramotnosti-uchaschihsya-na-urokah-

matematiki-99166.html, 

5. https://4ege.ru/trening-gia-matematika/59509-zadachi-proekta-

matematicheskaya- gramotnost.html 
6. https://ege.sdamgia.ru/ 
7. http://alexlarin.net/ 
8. https://4ege.ru/matematika/ 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности « Основы семейной жизни»  

10 класс 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы семейной жизни» в 10 классе 

построена и реализуется в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО); 

Нормативно-правовая основа рабочей программы  курса внеурочной деятельности «Основы 

семейной жизни» 

1) Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ 

2) Программа учебного курса «Основы семейной жизни». Авторы: Моисеев Д.А., Крыгина Н.Н. 

Благотворительный фонд «Просветитель», 2015 год. 

3) Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 год. 

Данная  программа выполняет две основные  функции: 

1) Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами данного учебного предмета. 

2) Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных 

характеристик на каждом из этапов.  

В  программе особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые 

рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности и её места в социуме, а также 

проективности личности - в аспекте построения ею будущей семьи и др. 

В существовавших ранее программах отсутствовал системный подход, включающий одновременно 

психолого-педагогический, богословский и культурологический анализы. Данная программа предполагает 

изложение более современных, полных и упорядоченных представлений о семейной жизни, синтезирует 

знания разных научных областей: психологии и культурологии, христианской этики и богословия 

(теологии). 

В преподавании курса, наряду с когнитивным подходом, будут применяться интерактивный и 

ценностный подходы. Это требует от преподавателя особых усилий по созданию условий, 

благоприятствующих формированию у старшеклассников собственной иерархической системы 

личностных ценностей, которая была бы ориентирована на традиционную систему ценностей семейных. 

Интегративный подход будет способствовать не формальному заучиванию учебного материала, а 

внутреннему принятию его содержания как личностно значимого. Ценности семейной жизни должны 

переживаться и присваиваться учащимися, выстраиваться в особую иерархию сообразно значимости их 

для молодых людей. 

 

«Духовно-нравственные основы семейной жизни» представляют собой интегративный учебный 

курс, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы 

семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики; 

- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью; 

- снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, многодетной, 

счастливой семьи; 



- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

- обучение основам психологической, культурологической и духовно- нравственной безопасности 

в сфере семейных отношений; 

- помощь молодым людям в решении ими смысложизненных проблем. 

Система семейных ценностей, традиционных для отечественной культуры. 

Каждому человеку присуща собственная иерархия личностных ценностей, которые служат 

связующим звеном между духовной культурой общества и духовным миром личности, между бытием 

общественным и индивидуальным. Поскольку «ценности» выступают в качестве регуляторов поведения, 

взрослое сообщество должно осознанно и ответственно относиться к духовному качеству тех ценностей, 

которые формируются у подрастающего поколения. 

В данном курсе должны быть рассмотрены следующие базовые семейные ценности: 

- семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство; 

- супружество, мужественность, женственность; 

- человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание; 

- общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака; 

- взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, 

взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие; 

- умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других; 

- мир в семье, духовное единение супругов, родство душ; 

- традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи; 

- благочестивое воспитание, почитание старших, послушание; 

- семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, ответственность за 

семью и перед семьёй (родом); 

- любовь к Родине, служение Отечеству; 

- дом, достаток, хозяйственность, рачительность. 

Принципы преподавания курса 

Преподавание курса должно соответствовать нормам и требованиям современной российской 

педагогики и традиционной для России семейной культуры. Эти требования раскрываются в принципах, 

которыми должен руководствоваться преподаватель в своей деятельности. 

Среди основных принципов следует назвать: 

Группу методологических принципов 

Принцип культуросообразности - учет современных социокультурных условий и семейных 

традиций народов России. 

Принцип системности - использование системного подхода к раскрытию семейной проблематики. 

Принцип дополнительности - дополнение и расширение содержания других школьных дисциплин 

гуманитарной и естественнонаучной направленности. 

Принцип доступности - предоставление старшеклассникам возможности для знакомства со 

сложными феноменами и проблемами семейной жизни в доступной форме; техническое облегчение 

освоения этой сферы знаний и человеческого опыта. 

Принцип наглядности - использование в содержании курса выразительных средств - зрительных 

образов (фотографий, картин, рисунков, фрагментов видеофильмов), слуховых образов (музыкальных 

средств и аудиолекций), литературных образов и пр. 

Принцип доверительности - достижение воспитательных и образовательных задач курса на основе 

доверительных отношений между учителем и учениками в классе. 

Принцип диалогичности - раскрытие полноты содержания предмета средствами диалогизации, 

привлечение старшеклассников к участию в этически значимом диалоге по форме и по мысли. 

Принцип этической сокровенности - соблюдение конфедициальности информации личного 

характера. Вопросы семейной жизни касаются лично каждого участника педагогического процесса, 

поэтому от педагога требуется особая тактичность, деликатность, осмотрительность в подаче учебного 

материала, владение тактиками гармонизации общения и избегания ситуаций напряженности, связанных 

с болевыми сторонами душевной жизни старшеклассников, их родителей и родственников, а также 

осознание меры собственной дистанцированности от учащихся. 

Принцип индивидуального подхода - преподавание материала курса с учётом индивидуальных 

особенностей его восприятия учениками, которое во многом зависит от их опыта жизни в родительской 

семье, уровня культуры, развитости мышления и других факторов. 

Группу антропологических принципов 



Принцип природосообразности - учёт половозрастных особенностей старшеклассников. Старшему 

школьному возрасту соответствует этап выработки собственного мировоззрения, личностного 

самоопределения, подготовка к самостоятельной (в т.ч. семейной) жизни, что требует осознания половой 

спецификации. 

Принцип персоналистичности - уважение личного опыта и личной системы ценностей 

старшеклассников. 

Группу онтологических принципов 

Принцип экзистенциального переживания - раскрытие содержания материала курса на основе 

живого личностного ценностно-смыслового восприятия и переживания старшеклассниками конкретных 

явлений семейной жизни. 

Принцип ценностного восхождения - раскрытие с учетом принципа от частного к общему 

ценностной картины семейной жизни, создание в процессе изучения курса, общения педагога и 

старшеклассника позитивного восприятия брака. 

Принцип соотнесённости опыта старшеклассника с традицией родительской семьи и 

национальными семейными традициями. 

Принцип событийности - раскрытие ценностей семейной жизни в ситуации полноценного 

личностного общения старшеклассника со сверстниками, педагогом, родителями, другими членами 

общества. 

Принцип смысложизненной направленности - осмысление старшеклассниками собственного 

существования, поиск смысла жизни, проектирование собственной семейной жизни. 

Специфика курса заключается в том, что основной материал, изучаемый в рамках его преподавания, 

не ориентирован на ближайшие утилитарные цели (сдача ЕГЭ, поступление в вуз и пр.), но имеет 

направленность на перспективу жизни старшеклассника, характеризуется эффектом отсроченного 

действия. 

 

3. Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане: 

Программа учебного курса «Основы семейной жизни» рассчитана на изучение по выбору в рамках 

реализации задач «Формирования духовно-нравственной личности» (ст. 9. ст. 14. поправки к Закону «Об 

образовании РФ» от 01.12.2007 г.) в 10 классе средней общеобразовательной школы в объеме 1 час в 

неделю, 34 часа. Программа курса направлена на подготовку школьников к осознанной выработке личной 

мировоззренческой позиции, на развитие самосознания учащихся в сфере семейных отношений. 

В содержательном плане курс «Основы семейной жизни» дополняет и расширяет материал учебных 

предметов гуманитарной направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей культуры 

представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе, о взаимоотношениях между полами, 

взрослыми и детьми, о смысле человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными дисциплинами 

школьной программы, как «Основы религиозной культуры и светской этики», «Обществознание», 

«Биология», «История», «Литература». 

Содержание курса в единстве с содержанием других гуманитарных предметов Базисного учебного 

плана позволяет полнее реализовать развивающие возможности межпредметных связей в обучении и 

воспитании учащихся, содействовать развитию личностного восприятия базовых семейных ценностей. 

Курс создает возможность для реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении 

ценностей, способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса: 

Изучение «Основы семейной жизни» учащимися в 10 классе старшей школы имеет практический, 

личностно — ориентированный характер. На этой ступени обучения обучающиеся обобщают полученные 

ранее знания, курс помогает приобрести четкие векторы направленности в дальнейшем духовно-

интеллектуальном развитии, укрепить практический опыт применения своих знаний, как в личной, так и в 

общественной жизни. 

Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также остаются важным компонентом 

в образовательной системе. Результатами такой работы должны стать следующие компетенции: 



развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала; 

умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, обобщать и представлять 

их в форме доклада, реферата, сочинения; 

формирование целостной картины мира; 

умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы по «Нравственные основы 

семейной жизни» выражаются в следующем: 

приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем духовном развитии; 

приобретение твердых моральных устоев, норм поведения и отношения к людям; 

воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности, 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование осознанной установки на 

миротворческое отношение в социуме, 

воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных 

состояний, усвоение норм человеческой нравственности на уровне поступка и поведения, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Предметные результаты: 

овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для осознанной мотивации к 

нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию; 

знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении; 

представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном периоде, типах и функциях 

семьи, 

понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, 

зарегистрированным в загсе, 

представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей и священника, 

понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для стабильности семейных 

отношений, понимание причин супружеских конфликтов и разводов, знание святых семейств, 

покровителей семьи, знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного смысла 

народной мудрости, осознание ценности человеческой жизни, представление о христианском браке и 

нормах христианского поведения (христианской этике); знание основ общественной нравственности, 

этики общественного служения, добродетелей современного христианина, общего и особенного в 

Православии и этике. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности. 

Введение. 

Тема 1. Что такое счастье и как его достичь? (1 час) 

Раздел 1. Личность и межличностные отношения. (12 часов) 

Глава 1. Кто я? (5 часов) 

Тема 1.1 Направленность личности. (1 час). 

Тестирование по тест – анкете «Эмоциональная направленность» Б.И. Додонова. 

Тема 1.2 Понятие личности. (1 час). 

Индивид. Индивидуальность. Личность. Понимание личности в современной психологии. 

Тема 1.3 Тайна возраста. (1 час). 

Кризис переходного возраста. Особенности общения со взрослыми. 



Тема 1.4 Тайна пола. (1 час). 

Понятие пола в психологии. Пол и гендер. Различия между юношами и девушками в темпах 

физического взросления. 

Тема 1.5 Подведение итогов изучения Главы 1. Кто я? (1 час). 

 

Глава 2. Я и Другие. (7 часов) 

Тема 2.1 Быть или казаться (1 час). 

Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать жертвой манипуляции. 

Тема 2.2 Стыд и совесть (1 час). 

Что такое стыд? Что такое совесть? 

Тема 2.3 Дружба и любовь в жизни человека. (2 часа).  

Нравственная природа дружбы. Понятие «друг». Любовь как высшее человеческое чувство. Золотое 

правило нравственности. 

Тема 2.4 Мужественность (1 час). 

Мужественность в юноше. Отношение к девушкам. 

Тема 2.5 Женственность (1 час). 

Составляющие женственности. Красота истинная и ложная. 

   Тема 2.6  Подведение итогов изучения Главы 2. Я и Другие. (1 час). 

Раздел 2. Возрасты семьи. (21 час) 

Глава 3. Добрачные отношения (8 часов)  

Тема 3.1 Любовь и влюбленность. Первая любовь. Испытание чувствами (3 часа).  

Особенности романтической любви. 

Тема 3.2 Предбрачный период. (2 часа).  

Понятие предбрачного периода, его задачи.  

Тема 3.3 Союз двух родов. Две половинки… (2 часа). 

Знакомство с новыми родственниками. 

Тема 3.4  Подведение итогов изучения Главы 3 (1 час). 

Глава 4. Свадьба. Начало семейной жизни (4 часа) 

Тема 4.1 Самый важный день (2 часа). 

Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды. 

Тема 4.2 Первый год совместной жизни. (1 час). 

Супружество. Муж и жена. Семейная адаптация. 

Тема 4.3. Подведение итогов изучения Главы 4 (1 час). 

Глава 5. Молодые родители. (9 часов) 

Тема 5.1 Семья в ожидании ребенка  (3 часа). 

Готовность стать родителями. Радость ожидания новорожденного. 

Тема 5.2 Чудо жизни. Молодая семья с новорожденным (2 часа). 

Жизнь – дар Божий. Когда начинается человеческая жизнь. 

Тема 5.3 «Не убий» (2 часа). 

Что такое искусственное прерывание беременности. 

Тема 5.4  Подведение итогов изучения Главы 5 (1 час).  

Тема 5.6 Итоговое занятие (2 часа). 
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в
о
и

х
 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ьн

ы
х

 с
о
ст

о
я
н

и
й

, 
у
св

о
ен

и
е 

н
о
р

м
 

ч
ел

о
в
еч

ес
к
о
й

 н
р

ав
ст

в
ен

н
о
ст

и
 н

а 
у
р

о
в
н

е 

п
о
ст

у
п

к
а 

и
 п

о
в
ед

ен
и

я
 

О
ч
ар

о
в
ан

и
е 

ж
ен

ст
в
ен

н
о
ст

и

Ж
ен

ст
в
ен

н
о
ст

ь
 

и
ст

и
н

н
ая

 и
 

л
о
ж

н
ая

 

С
л
аб

ы
й

 п
о
л
 

2
0
 

П
о

д
в
ед

е
н

и
е 

и
то

го
в
 

и
зу

ч
е
н

и
я
 г

л
а
в
ы

 2
.  

1
 

 
С

и
ст

ем
ат

и
за

ц
и

я
 и

 а
н

ал
и

з 

п
о

л
у
ч

ен
н

ы
х

 з
н

ан
и

й
 

р
аз

в
и

ти
е 

ан
ал

и
ти

ч
ес

к
о
го

 
п

о
д
х

о
д

а 
к
 

о
см

ы
сл

ен
и

ю
 и

зу
ч
ае

м
о
го

 м
ат

ер
и

ал
а;

 

 

 

2
1
 

В
о

зр
ас

ты
 с

ем
ь
и
 

1
 

 
зн

ан
и

е 
н

р
ав

ст
в
ен

н
ы

х
, 

д
у
х

о
в
н

ы
х
 

и
д

еа
л
о
в
, 

х
р

ан
и

м
ы

х
 

в
 

к
у
л
ь
ту

р
н

ы
х
 

тр
ад

и
ц

и
ях

 
Р

о
сс

и
и

, 
го

то
в
н

о
ст

ь
 

н
а 

и
х
 

о
сн

о
в
е 

к
 

со
зн

ат
ел

ь
н

о
м

у
 

са
м

о
о
гр

ан
и

ч
ен

и
ю

 
в
 

п
о
ст

у
п

к
ах

, 

п
о
в
ед

ен
и

и
; 

 

р
аз

в
и

ти
е 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 

и
 

л
и

ч
н

о
й

 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 з

а 
св

о
и

 п
о
ст

у
п

к
и

, 
н

а 
о
сн

о
в
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
й

 
о
 

н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

х
 

н
о
р

м
ах

, 

со
ц

и
ал

ь
н

о
й

 с
п

р
ав

ед
л
и

в
о
ст

и
 и

 с
в
о
б

о
д

е.
 

 

 

2
2
 

Д
о

б
р

ач
н

ы
е 

о
тн

о
ш

ен
и

я
 

1
 

 
п

о
н

и
м

ан
и

е 
р

аз
л
и

ч
и

й
 

м
еж

д
у
 

в
л
ю

б
л
ен

н
о
ст

ью
 

и
 

л
ю

б
о
в
ь
ю

, 

гр
аж

д
ан

ск
и

м
 

б
р

ак
о
м

 
и

 
б

р
ак

о
м

, 

за
р

ег
и

ст
р

и
р

о
в
ан

н
ы

м
 в

 з
аг

се
, 

 

в
о
сп

и
та

н
и

е 
у
в
аж

ен
и

я
 
к
 
се

м
ь
е 

к
ак

 
л
и

ч
н

о
й

 
и

 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
й

 ц
ен

н
о
ст

и
, 

р
аз

в
и

ти
е 

н
ав

ы
к
о
в
 с

о
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а 

со
 

в
зр

о
сл

ы
м

и
 и

 с
в
ер

ст
н

и
к
ам

и
 

 

2
3
 

Л
ю

б
о

в
ь
 и

 

в
л
ю

б
л
ё
н

н
о

ст
ь
. 

П
ер

в
ая

 л
ю

б
о

в
ь
. 

И
сп

ы
та

н
и

е 

ч
у
в
ст

в
ам

и
.  

1
 

 
п

о
н

и
м

ан
и

е 
р

аз
л
и

ч
и

й
 

м
еж

д
у
 

в
л
ю

б
л
ен

н
о
ст

ью
 

и
 

л
ю

б
о
в
ь
ю

, 

гр
аж

д
ан

ск
и

м
 

б
р

ак
о
м

 
и

 
б

р
ак

о
м

, 

за
р

ег
и

ст
р

и
р

о
в
ан

н
ы

м
 в

 з
аг

се
, 

 

р
аз

в
и

ти
е 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 

и
 

л
и

ч
н

о
й

 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 з

а 
св

о
и

 п
о
ст

у
п

к
и

, 
н

а 
о
сн

о
в
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
й

 
о
 

н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

х
 

н
о
р

м
ах

, 

со
ц

и
ал

ь
н

о
й

 с
п

р
ав

ед
л
и

в
о
ст

и
 и

 с
в
о
б

о
д

е.
 

 

 

2
4
 

П
р

ед
б

р
ач

н
ы

й
 п

ер
и

о
д
 

1
 

 
п

о
н

и
м

ан
и

е 
р

аз
л
и

ч
и

й
 

м
еж

д
у
 

в
л
ю

б
л
ен

н
о
ст

ью
 

и
 

л
ю

б
о
в
ь
ю

, 

гр
аж

д
ан

ск
и

м
 

б
р

ак
о
м

 
и

 
б

р
ак

о
м

, 

за
р

ег
и

ст
р

и
р

о
в
ан

н
ы

м
 в

 з
аг

се
, 

 

р
аз

в
и

ти
е 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 

и
 

л
и

ч
н

о
й

 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 з

а 
св

о
и

 п
о
ст

у
п

к
и

, 
н

а 
о
сн

о
в
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
й

 
о
 

н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

х
 

н
о
р

м
ах

, 

со
ц

и
ал

ь
н

о
й

 с
п

р
ав

ед
л
и

в
о
ст

и
 и

 с
в
о
б

о
д

е.
 

 

 



2
5 - 2
6
 

С
о

ю
з 

д
в
у
х
 р

о
д

о
в
. 

Д
в
е 

п
о

л
о

в
и

н
к
и

…
 

2
 

 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
б

 
о
б

р
у
ч

ен
и

и
 

и
 

в
ен

ч
ан

и
и

, 
ц

ер
к
о
в
н

о
м

 
б

р
ак

е,
 

б
л
аг

о
сл

о
в
ен

и
и

 
р

о
д

и
те

л
ей

 
и

 

св
я
щ

ен
н

и
к
а,

 

п
о
н

и
м

ан
и

е 
су

щ
н

о
ст

и
 а

б
о
р

та
, з

н
ач

ен
и

и
 

о
д

н
о
д

ет
н

о
ст

и
 

и
 

м
н

о
го

д
ет

н
о
ст

и
 

д
л
я 

ст
аб

и
л
ь
н

о
ст

и
 с

ем
ей

н
ы

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
, 

 

в
о
сп

и
та

н
и

е 
у
в
аж

ен
и

я
 
к
 
се

м
ь
е 

к
ак

 
л
и

ч
н

о
й

 
и

 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
й

 ц
ен

н
о
ст

и
, 

р
аз

в
и

ти
е 

н
ав

ы
к
о
в
 с

о
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а 

со
 

в
зр

о
сл

ы
м

и
 и

 с
в
ер

ст
н

и
к
ам

и
 

 

2
7 - 2
8
 

П
о

д
в
ед

е
н

и
е 

и
то

го
в
 

и
зу

ч
е
н

и
я
 г

л
а
в
ы

 3
 

2
 

 
С

и
ст

ем
ат

и
за

ц
и

я
 и

 а
н

ал
и

з 
п

о
л

у
ч
ен

н
ы

х
 

зн
ан

и
й

 

р
аз

в
и

ти
е 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 

и
 

л
и

ч
н

о
й

 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 з

а 
св

о
и

 п
о
ст

у
п

к
и

, 
н

а 
о
сн

о
в
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
й

 
о
 

н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

х
 

н
о
р

м
ах

, 

со
ц

и
ал

ь
н

о
й

 с
п

р
ав

ед
л
и

в
о
ст

и
 и

 с
в
о
б

о
д

е.
 

 

 

2
9
 

С
в
ад

ь
б

а.
 Н

ач
ал

о
  

со
в
м

ес
тн

о
й

 ж
и

зн
и
 

1
 

 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
б

 
о
б

р
у
ч

ен
и

и
 

и
 

в
ен

ч
ан

и
и

, 
ц

ер
к
о
в
н

о
м

 
б

р
ак

е,
 

б
л
аг

о
сл

о
в
ен

и
и

 
р

о
д

и
те

л
ей

 
и

 

св
я
щ

ен
н

и
к
а,

 

п
о
н

и
м

ан
и

е 
су

щ
н

о
ст

и
 а

б
о
р

та
, з

н
ач

ен
и

и
 

о
д

н
о
д

ет
н

о
ст

и
 

и
 

м
н

о
го

д
ет

н
о
ст

и
 

д
л
я 

ст
аб

и
л
ь
н

о
ст

и
 с

ем
ей

н
ы

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
, 

 

р
аз

в
и

ти
е 

н
ач

ал
ь
н

ы
х

 ф
о
р

м
 р

ег
у
л
я
ц

и
и

 с
в
о
и

х
 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ьн

ы
х

 с
о
ст

о
я
н

и
й

, 
у
св

о
ен

и
е 

н
о
р

м
 

ч
ел

о
в
еч

ес
к
о
й

 н
р

ав
ст

в
ен

н
о
ст

и
 н

а 
у
р

о
в
н

е 

п
о
ст

у
п

к
а 

и
 п

о
в
ед

ен
и

я
  

С
в
ад

ь
б

а 
м

о
и

х
 

р
о
д

и
те

л
ей

. 

П
р

ав
о
сл

ав
н

ы
й

 

св
ад

еб
н

ы
й

 

о
б

р
я
д

 

М
у
с
у
л
ь
м

ан
ск

ая
 

св
ад

ь
б

а 

3
0
 

 

С
ам

ы
й

 в
а
ж

н
ы

й
 д

е
н

ь
. 

 
1
 

 
зн

ак
о
м

ст
в
о
 и

 ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

н
ав

ы
к
о
в
 

п
о
н

и
м

ан
и

я
 

д
у
х

о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о
го

 

см
ы

сл
а 

н
ар

о
д

н
о
й

 м
у
д

р
о
ст

и
, 

о
со

зн
ан

и
е 

ц
ен

н
о
ст

и
 

ч
ел

о
в
еч

ес
к
о
й

 

ж
и

зн
и

, 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
е 

о
 х

р
и

ст
и

ан
ск

о
м

 б
р

ак
е 

и
 

н
о
р

м
ах

 
х

р
и

ст
и

ан
ск

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я 

(х
р

и
ст

и
ан

ск
о
й

 э
ти

к
е)

; 

 

у
м

ен
и

е 
в
ы

б
и

р
ат

ь
 
и

 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 з
н

ан
и

й
, 
ан

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
, 
о
б

о
б

щ
ат

ь
 и

 

п
р

ед
ст

ав
л
я
ть

 и
х

 в
 ф

о
р
м

е 
д

о
к
л
ад

а,
 р

еф
ер

ат
а,

 

со
ч
и

н
ен

и
я
; 

 

Н
ап

и
ш

и
те

 

со
ч
и

н
ен

и
е 

п
о
 

те
м

е:
 «

Ч
то

 б
ы

 я
 

п
о
ж

ел
ал

 с
в
о
и

м
 

д
ет

я
м

 п
ер

ед
 

св
ад

ь
б

о
й

»
 

3
1
 

П
ер

в
ы

й
 г

о
д

 

со
в
м

ес
тн

о
й

  
ж

и
зн

и
 

1
 

 
зн

ан
и

е 
о
сн

о
в
 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
й

 

н
р

ав
ст

в
ен

н
о
ст

и
, 

эт
и

к
и

 о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
го

 

сл
у
ж

ен
и

я
, 

д
о
б

р
о
д

ет
ел

ей
 

со
в
р

ем
ен

н
о
го

 х
р
и

ст
и

ан
и

н
а,

 о
б

щ
ег

о
 и

 

о
со

б
ен

н
о
го

 в
 П

р
ав

о
сл

ав
и

и
 и

 э
ти

к
е.

 

 

у
м

ен
и

е 
ан

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
 и

 д
у
х

о
в
н

о
 

о
см

ы
сл

и
в
ат

ь
 п

р
о
ч
и

та
н

н
ы

е 
те

к
ст

ы
 

 
Н

ап
и

ш
и

те
 с

о
ч
и

н
ен

и
е 

п
о
 т

ем
е 

«
М

о
я
 

б
у
д

у
щ

ая
 

се
м

ь
я
»
 

 

3
2
 

М
о

л
о

д
ы

е 
р

о
д

и
т

ел
и

 

.«
Н

е 
у
б

и
й

»
 

1
 

 
п

о
н

и
м

ан
и

е 
су

щ
н

о
ст

и
 а

б
о
р

та
, з

н
ач

ен
и

и
 

о
д

н
о
д

ет
н

о
ст

и
 

и
 

м
н

о
го

д
ет

н
о
ст

и
 

д
л
я 

ст
аб

и
л
ь
н

о
ст

и
 с

ем
ей

н
ы

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
, 

у
м

ен
и

е 
в
ы

б
и

р
ат

ь
 
и

 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 з
н

ан
и

й
, 
ан

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
, 
о
б

о
б

щ
ат

ь
 и

 

Р
аз

р
аб

о
та

й
те

 

со
ц

и
ал

ь
н

у
ю

 

р
ек

л
ам

у
 в

 



 
п

р
ед

ст
ав

л
я
ть

 и
х

 в
 ф

о
р
м

е 
д

о
к
л
ад

а,
 р

еф
ер

ат
а,

 

со
ч
и

н
ен

и
я
; 

 

за
щ

и
ту

 ж
и

зн
и

 

н
ер

о
ж

д
ен

н
ы

х
 

д
ет

ей
. 

3
3
 

С
ем

ь
я
 в

 о
ж

и
д

а
н

и
и

 

р
еб

ён
к
а 

.Ч
у
д

о
 ж

и
зн

и
. 

М
о

л
о

д
ая

 с
ем

ь
я
  

с 

н
о

в
о

р
о

ж
д

ен
н

ы
м

 

1
 

 
п

о
н

и
м

ан
и

е 
су

щ
н

о
ст

и
 а

б
о
р

та
, з

н
ач

ен
и

и
 

о
д

н
о
д

ет
н

о
ст

и
 

и
 

м
н

о
го

д
ет

н
о
ст

и
 

д
л
я 

ст
аб

и
л
ь
н

о
ст

и
 с

ем
ей

н
ы

х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
, 

 

п
р

и
о
б

р
ет

ен
и

е 
зн

ан
и

й
 

и
 

н
ав

ы
к
о
в
, 

н
ео

б
х

о
д
и

м
ы

х
 

в
 

д
у
х

о
в
н

о
й

 
ж

и
зн

и
 

и
 

д
ал

ь
н

ей
ш

ем
 д

у
х

о
в
н

о
м

 р
аз

в
и

ти
и

; 

 

Н
ап

и
ш

и
те

 

со
ч
и

н
ен

и
е 

п
о
 

те
м

е:
 «

Ч
то

 б
ы

 я
 

х
о
те

л
 с

к
аз

ат
ь
 

м
о
и

м
 б

у
д

у
щ

и
м

 

д
ет

я
м

?
»
 

3
4
 

И
то

го
в
о

е 
за

н
я
ти

е
 

1
 

 
П

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

п
р

о
ек

то
в
 п

о
 т

ем
ам

 

к
у
р

са
 

у
м

ен
и

е 
в
ы

б
и

р
ат

ь
 
и

 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 з
н

ан
и

й
, 
ан

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
, 
о
б

о
б

щ
ат

ь
 и

 

п
р

ед
ст

ав
л
я
ть

 и
х

 в
 ф

о
р
м

е 
д

о
к
л
ад

а,
 р

еф
ер

ат
а,

 

со
ч
и

н
ен

и
я
; 

 

 

 

6
. У

че
б

н
о

–м
е

то
д

и
че

ск
о

е
 и

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

е
 о

б
е

сп
е

че
н

и
е 

о
б

р
аз

о
ва

те
л

ьн
о

го
 п

р
о

ц
ес

са
: 

 

1
. 
А

н
д

р
ее

в
а 

Т
.В

. 
П

си
х

о
л
о
ги

я
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
й

 с
ем

ь
и

. 
С

П
б

.:
 Р

еч
ь
, 
2
0
0
5
. 
–
 4

3
6
с.

 

2
. 

«
Д

о
м

о
ст

р
о
й

»
 и

 е
го

 з
н

ач
ен

и
е 

д
л
я
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
ст

и
 о

тв
.р

ед
. 
А

. 
Б

л
и

н
ск

и
й

 М
.:

 С
ат

и
сь

, 
2
0
0
0
. 
–
 1

2
8
с.

 

3
. 
Д

ы
м

н
о
в
а 

Т
.И

. 
 П

си
х

о
л
о
ги

я
 с

ем
ей

н
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

У
ч
еб

н
о
-п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
е 

п
о
со

б
и

е,
 М

.:
 П

ед
аг

о
ги

ч
ес

к
о
е 

о
б

щ
ес

тв
о
 Р

о
сс

и
и

, 
2
0
0
5
. 
–
 1

4
4
с.

 

4
. 

К
у
л

аг
и

н
а 

И
.Ю

.,
 

К
о
л
ю

ц
к
и

й
 

В
.Н

. 
В

о
зр

ас
тн

ая
 

п
си

х
о
л
о
ги

я
: 

П
о
л
н

ы
й

 
ж

и
зн

ен
н

ы
й

 
ц

и
к
л
 

р
аз

в
и

ти
я
 

ч
ел

о
в
ек

а.
 

У
ч
еб

н
о

е 
п

о
со

б
и

е 
д

л
я 

ст
у
д

ен
то

в
 

в
ы

сш
.у

ч
еб

.з
ав

ед
ен

и
й

 М
.:

 Т
Ц

 С
ф

ер
а,

 2
0
0
5
. 
–
 4

6
4
с.

 

5
. 
М

о
р

о
зо

в
а 

Е
.А

. 
Г

ар
м

о
н

и
я
 в

 с
ем

ь
е 

и
 б

р
ак

е:
 С

ем
ь
я
 г

л
аз

ам
и

 п
р

ав
о
сл

ав
н

о
го

 п
си

х
о
л
о
га

. 
М

.:
 Д

ан
и

л
о
в
ск

и
й

 б
л
аг

о
в
ес

тн
и

к
, 
2
0
0
9
. 
–
 3

8
4
с.

 

6
. 

Н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

е 
о
сн

о
в
ы

 
се

м
ей

н
о
й

 
ж

и
зн

и
 
(К

у
л
ь
ту

р
а 

се
м

ь
и

):
 
Х

р
ес

то
м

ат
и

я
 
п

о
 
у
ч
еб

н
о
м

у
 
к
у
р

с
у
/С

о
ст

. 
Н

.Н
. 

К
р

ы
ги

н
а,

 
Д

.А
. 

М
о
и

се
ев

. 
Е

к
ат

ер
и

н
б

у
р

г:
 

О
тп

еч
ат

ан
о
 в

 т
и

п
о
гр

аф
и

и
 Е

к
ат

ер
и

н
б

у
р

гс
к
о
й

 е
п

ар
х
и

и
, 
2

0
0
8
-7

0
5
с.

 

7
. 

Ш
н

ей
д

ер
 Л

.Б
. 

О
сн

о
в
ы

 с
ем

ей
н

о
й

 п
си

х
о
л
о
ги

и
: 

У
ч
еб

. 
п

о
со

б
и

е 
2
о
е 

и
зд

.;
 с

те
р

.М
.:

 И
зд

. 
М

о
ск

о
в
ск

о
го

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
-п

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

 и
н

ст
и

ту
та

; 
В

о
р

о
н

еж
: 

И
зд

. 
Н

П
О

 «
М

О
Д

Э
К

»
, 
2

0
0
5
. 
–
 9

2
8
с.

 



  


