
Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

 для 5-9 классов МБОУ «Нижнесортымская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

1.1. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  
1.2. Учебный план МБОУ «Нижнесортымская СОШ» для 5 – 9 классов, реализующего 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует объем общей 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МБОУ «Нижнесортымская СОШ» и реализуется в 5-9 

классах, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-гигиенических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21.  

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов.   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов.  

1.5. Образовательный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с санитарными правилами (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»), регламентирован Федеральным календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год.  

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5- 9-х классах – 34 недели, каникулы – 30 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности.  

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20  



1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX 

классы), «Технологии» (V- VII классы), а также по «Информатике и ИКТ», «Физике» и 

«Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости VII-IX классов 

25 и более человек;  

1.8. Для использования при реализации образовательной программы выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 23.12.2020 № 766).  

1.9. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-9 классов 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

1.10. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или  

нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) 

графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  

– оставляются на повторное обучение;  

– переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

–  переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации к обучению на следующем 

уровне общего образования.  

1.11. Реализация учебного плана в 2023-2024 учебном году полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (с изменениями).  

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

2.1. Обязательная часть учебного плана.  



Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Федеральной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Вопрос о содержании части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, был рассмотрен на заседании управляющего совета (протокол 

№5 от 30.05.2023г.).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

- на изучение учебного курса «Читательская грамотность» в 7 – 8 классах и 

«Физическая культура» (плавание) в 5 классах, изучение учебного курса «Математическая 

грамотность» 5 – 7 классах, «Информатика и ИКТ» в 8 – 9 классах, используя по 1 часу в 

неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений;  

В МБОУ «Нижнесортымская СОШ» обучение осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года основного общего образования в 5 – 9 классах 

составляет 34 недели и регламентируется ежегодно приказом директора школы.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.  
 

Класс 5 6 7 8 9 5 - 9 

Максимальное число часов в 

неделю (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 5338 

Максимально допустимая 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

по СанПиН от 24.11.2015 №81 

29 30 32 33 33 5338 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут, что ежегодно 

утверждается приказом директора школы. 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов на 2023-2024 

учебный год в МБОУ «Нижнесортымская СОШ» 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

Цель внеурочной деятельности: достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Задачи:  

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

– улучшить условия для развития ребенка;  

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не 

более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации.  



1.1. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня.  

1.2.  Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений по направлениям:  

• внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики; 

• внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

• внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой); 

• внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных. 

1.3. Внеурочная деятельность осуществляется через учебный план образовательного 

учреждения.  

1.4. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам.  

1.5. При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя).  

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, составляет до 10 часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе школы или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т.д.) 

 В МБОУ «Нижнесортымская СОШ» реализуется модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

Ежегодно план внеурочной деятельности конкретизируется в зависимости от 

запросов учащихся и их родителей, от кадровых и иных условий, утверждается приказом 

директора школы 

 


