
 

Итоговая контрольная работа по физической культуре 

(2 класс) 
 

Кодификатор 

элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся 

по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Код 

раздела 

 

Код 

контроли

руемого 

элемента 

Элементы содержания, проверяемые заданиями  итоговой 

работы 

1. 1. Физическая культура как область знаний 

 1.1. История и современное развитие физической культуры 

 1.2. Физическая культура (основные понятия) 

 1.3. Физическая культура человека 

2. 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 2.1 Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой 

 2.2. Оценка эффективности занятий физической культурой 

3. 3. Физическое совершенствование 

 3.1. Гимнастика с основами акробатики 

 3.2. Легкая атлетика 

 3.3. Лыжные гонки 

 3.4. Спортивные игры 

 3.5. Плавание 

4. 4. Этнокультурная составляющая 

 4.1 Национальные виды спорта 



 

Спецификация 

контрольных измерительных материалов (КИМ) 

 

1. Обобщенный план работы 

Уровни  сложности заданий: Б - базовый,  П  - повышенный,  В – высокий. 

 

  

№ 

п/п 

Проверяемые элементы 

содержания и/или  

требования к уровню 

подготовки учащихся 

Коды 

проверяемых 

элементов 

содержания 

и/или  

требований к 

уровню 

подготовки 

учащихся 

Уровень 

сложности 

задания 

Макс. балл за 

выполнение 

задания 

Примерное 

время 

выполнения 

задания 

(мин.) 

1 Основный понятия ФК 1.1 Б 1 3 

2 Основный понятия ФК 1.1 Б 1 3 

3 Подвижные игры 3.4 Б 1 3 

4 Основные понятия здорового 

образа жизни 

2.1 Б 1 3 

5 Основные понятия ФК 1.1 Б 1 3 

6 Спортивные игры 3.4  1 3 

7 Спортивные игры 3.4 Б 1 3 

8 Спортивные игры 3.4 Б 1 3 

9 Легкая атлетика 3.2 Б 1 3 

10 История Олимпийских игр 1.2 Б 1 3 

11 Спортивные игры 3.4 Б 1 3 

12 ФК человека 1.2 Б 1 3 

13 Организация и проведение 

самостоятельных занятий ФК 

2.1 Б 1 3 

 ИТОГО   13 39 мин. 

 

 

 

2. Система оценивания заданий 1 – 13. 

 За верное выполнение заданий  1-13 контрольной работы учащийся получает по одному баллу за 

каждое задание. За неверный ответ или его отсутствие выставляется ноль баллов. 

 

 

3. Шкала пересчета первичного балла за выполнение работы в отметку по пятибалльной 

шкале 

 

Отметка по 

пятибалльной шкале 

«2» «3» «4» «5» 

Общий балл 0 – 5 5-7 8-10 11-13 

 

 

 

 



ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ  

контрольных измерительных материалов по учебному предмету  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (2 класс) 

 

 

1.Что такое быстрота? 

 А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время 

 Б. Способность с помощью мышц производить активные действия 

 В. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени 

 

2.Ловкость – это: 

 А. Умение жонглировать 

 Б. Умение лазать по канату 

 В.  Способность выполнять сложные движения 

 

3.Подвижные игры помогут тебе стать: 

А. Умным 

Б. Сильным 

В. Ловким, метким, быстрым, выносливым 

 

4.Какой отдых не способствует сохранению здоровья?  

А. Прогулки 

Б. Компьютерные игры 

В. Спортивные игры 

 
5.Выбери физические качества человека: 
А. Доброта, терпение, жадность 
Б.Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость 
В. Скромность, аккуратность, верность 

 
6. Найди лишнее слово: 

А.  Баскетбол       Б.  Волейбол     В.   Водное поло    Г. Футбол  

 

7.  В какой игре используется клюшка и шайба? 

А.  хоккей       Б.  футбол          В.  скелетон           Г.  Бобслей 

 

 

 

 

 

 

8. Напишите спортивные игры, в которые играют с данными мячами.   

А.                      Б.                            В.                         Г.  

                   
   

 

 

9. Как называется линия, которую бегун пересекает при окончании дистанции: 
        А. боковая      Б. лицевая    В  разметка         Г. финиш. 

 

 

 

10. Какую награду получал победитель на олимпийских играх в Древней   Греции? 



 А. Венок из ветвей оливкового дерева.    Б. Звание почетного гражданина. 

   В. Медаль и кубок.                                Г. Денежное вознаграждение. 

 

 

11. Покажи стрелками, мяч – игра. 

 

     Баскетбол                           Теннис                           Волейбол 
 

                                                                                                                                                                  

 

 
12. Раставь цифрами правильный режим дня 
 
 
Завтрак  
Подъём 
Умывание 
Обед 
Школа 
Прогулка 
Зарядка 
Отбой 
Дорога в школу 
Вечерняя ванна 
Ужин 
Делаю уроки 
Подготовка ко сну 

 

13. Посмотри и напиши спортивные принадлежности 
 

 

 
 

 

 



 
1_________________________________________ 

2_________________________________________ 

3_________________________________________ 

4_________________________________________ 

5_________________________________________ 

6_________________________________________ 

7_________________________________________ 

 

 

 

Ответы: 

 

№ задания Ответы 

1 В 

2 В 

3 В 

4 Б 

5 Б 

6. В 

7. А 

8. Баскебол 

Футбол 

Теннис 

Волейбол 

9. Г 

10. А 

11 Волейбол 

Баскетбол 

Теннис 

12  

13 Кроссовки 

Баскетбольный мяч 

Футбольный мяч 

Теннисный мяч 

Ракетка 

Бита 

Мяч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


