
Олимпийские игры в древности 

"Нет другой звезды благороднее Солнца, звезды, дающей столько тепла и блеска в пустыне мира. Так и мы прославляем те состязания, что 

всех игр благороднее,— Олимпийские игры" – Пиндар. 

План урока: 

1.История возникновения Олимпийских игр. 

2.Пять незабываемых дней. 

Цель: изучить историю происхождения и развития Олимпийских игр 

Задачи: 1. Выяснить, когда состоялись первые олимпийские игры. 

2. Определить, где состоялись первые игры, и узнать, как они проходили. 

3. Узнать, как награждали победителей игр. 

 

Новые понятия 

1. Атлет – участник состязаний, человек крепкого телосложения. 

2. Пятиборье – соревнование одного человека в пяти видах спорта. 

3. Ипподром – место для проведения конных состязаний. 

4. Олимпия – родина олимпийских игр. 

 

1.История возникновения Олимпийских игр. 

• Олимпийские игры проводились в Олимпии.  

«Все в Олимпию! Священный мир объявлен! Дороги безопасны! Да победят сильнейшие!» 

1. В Олимпиаде участвовали все греческие полисы. 

2. На время проведения Олимпиады, прекращались войны. 

3. Игры были честными. 

 

• Когда  состоялись первые Олимпийские игры? 

 

                                                                                                                                   Р.Х 

2.Пять незабываемых дней. 

Домашнее  задание: § 34, вопросы на стр. 160   

Творческое задание: придумайте рассказ об Олимпийских играх от имени участника или зрителя (стр. 161). 

 

 

 

 

 



Сообщения учеников 

1 ученик: Одна из легенд приписывает честь основания игр самому Зевсу. В Элиде правил 

жестокий бог Кронос. Из опасения принять смерть от руки одного из своих детей он глотал 

новорожденных младенцев. Богиня Рея, родив очередного сына, подала отцу завернутый в 

пеленках камень, который тот проглотил, не заметив подмены, а новорожденного Зевса 

поручила пастухам. Мальчик вырос, вступил в смертельный бой с Кроносом и победил его. 

В честь этого события Зевс основал спортивные состязания. 

2 ученик: Другая легенда повествует о том, что основателем Олимпийских состязаний 

является сын Зевса Геракл. Именно в этом месте он совершил один из своих подвигов – 

вычистил конюшни царя Элиды и в честь победы над Авгием организовал первые 

состязания. 

3 ученик: По третьей версии царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных 

войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление богов: устроить 

общегреческие атлетические празднества. После чего Ифит и спартанский царь Ликург 

установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где 

надлежало проводить это празднество, объявили священным местом, а любого, кто войдет в 

ее пределы вооруженным, – преступником. 

 

 

«Призыв к Олимпийским играм» 

Автор: В год Олимпийских игр глашатаи разносили по городам Эллады радостную весть: 

1 глашатай:  «Все в Олимпию! 

2 глашатай: Священный мир объявлен! Дороги безопасны! 

3 глашатай:  Да победят сильнейшие!». 

Автор: Олимпия - начальный пункт эстафеты при проведении современных Олимпийских 

игр. Его зажигают за несколько месяцев до открытия игр. Одиннадцать женщин, 

изображающие жриц, проводят церемонию, в ходе которой одна из них зажигает огонь с 

помощью параболического зеркала, фокусирующего лучи Солнца. Затем этот огонь 

доставляют в город, проводящий Олимпийские игры. Обычно используют факел, который 

несут бегуны, передавая его друг другу по эстафете. И он горит непрерывно до их 

окончания. 

«Клятва участника соревнований» 

 

Атлет: Я, Кореб, сын Пареса, афинянин, подтверждаю перед Зевсом, что тренировался, 

как того требуют древние традиции великого праздника. Торжественно клянусь в том, 

что для достижения победы не буду употреблять в соревновании недостойных приёмов. 

Судья: Мы, судьи, клятвенно обещаем, что будем выносить свои решения честно и 

неподкупно. 

 

«Награждение победителей» 

Судья: Кореб, атлет из Афин, ты стал лучшим во всех видах спорта. Мы рады наградить 

тебя лавровым венком. Твои достижения не будут забыты, ведь в твоем родном городе тебе 

поставят памятник! 
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Задания группам 

Вопросы для 1 группы. 

1. Как шла подготовка к играм? 

2. Ребята, скажите, все ли могли позволить себе не работать и тренироваться 

долгими месяцами? 

3. Всем ли из присутствующих разрешат присутствовать на играх? Кто мог 

принимать участие в играх?  

Впервые Олимпийские игры были проведены в 776 году до нашей эры. Олимпиадами 

называли четырехлетний промежуток времени – от одной олимпиады до другой 

олимпиады.   

Вначале вся программа соревнований Олимпийских игр укладывалась в один день. Но 

постепенно, по мере того как они становились все более важным делом в жизни Древней 

Греции, соревнования стали продолжительнее – до пяти дней 

  В храмах перед открытием Игр все участники давали олимпийскую клятву. «Я честно и 

упорно готовился и буду честно соревноваться со своими соперниками!» - примерно так 

она звучала. 

В состязаниях могли участвовать все свободные греки: бедные и богатые, знатные и 

незнатные. Однако женщинам запрещалось присутствовать даже в роли зрительниц. 

Олимпийские игры были посвящены Зевсу: это был чисто мужской праздник. 

Рассказывали, что одна смелая гречанка, надев мужскую одежду, тайно проникла в 

Олимпию, чтобы взглянуть на выступление сына. Когда юноша победил, его мать в 

восторге бросилась к нему, и все поняли, что перед ними женщина. Несчастную должны 

были казнить, но из уважения к ее сыну – победителю помиловали. 

Почти за год до начала игр все участники обязаны были приступить к тренировкам в 

своем родном городе. День за днем десять месяцев подряд неустанно упражнялись 

атлеты (участники состязаний, люди крепкого телосложения, силачи). А ровно за месяц 

до открытия игр им надлежало прибыть в Южную Грецию и там поблизости от Олимпии 

продолжить подготовку. Участникам игр обычно становились зажиточные люди. Бедняки 

не могли тренироваться долгими месяцами. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вопросы 2 группе. 

1. Сколько дней длились игры?  

2. Что же было в первый день?  

3. Как назывались состязания, которые проводились во второй и третий день 

Олимпиады? 

4. В какой день проходили гонки колесниц? 

Олимпийские игры продолжались пять дней. 

 
В первый день атлеты приносили жертвы богам, давали клятву бороться честно. Судьи 

клялись выносить справедливые решения. Следующие три дня отводились состязаниям. 

 
Большинство состязаний проходило на стадионе. Места зрители занимали с ночи. 

Однажды какой – то старик опоздал и никак не мог найти себе место. Казалось, никто не 

замечал его. Но вот он приблизился к той части стадиона, где сидели спартанцы. Все они 

дружно встали, чтобы уступить место пожилому человеку. И тут весь стадион стал 

хлопать в ладоши, одобряя поступок спартанцев. Старик же произнес: «Все эллины знают 

правила приличия, но следуют им только спартанцы». 

 
Одно из главных состязаний – пятиборье начиналось с бега. Атлеты выступали 

обнаженными. Встав на дорожке, друг против друга, они ждали сигнала. Того, кто, не 

дождавшись, раньше времени срывался с места, судья больно бил хлыстом. 

 
Затем состязались в прыжках в длину. Для усиления толчка атлеты пользовались гирями. 

Отталкиваясь от земли, прыгун резким движением выбрасывал вперед руки, в которых 

были зажаты гири. 

 
Метания копья и диска были третьим и четвертым видом состязаний в пятиборье. Пятым 

состязанием была борьба, где проявлялись сила и ловкость атлетов. Борцы использовали 

подножку, захваты рук и шеи. В начале схватки они стремились вывалять друг друга в 

пыли, чтобы намазанное оливковым маслом тело стало менее скользким и легче было 

сделать захват. Для победы требовалось, чтобы упавший противник трижды коснулся 

земли плечом, бедром или спиной. 

 
Интерес зрителей на Олимпийских играх также вызывали кулачный бой, бег с оружием и 

другие состязания. 

 
Захватывающим зрелищем были гонки колесниц. Они устраивались на ипподроме. По 

сигналу трубы возничие взмахивали кнутами, и колесницы, запряженные четверками 

коней, устремлялись вперед. 

 
Участвовали в гонках только очень богатые греки: иметь беговых лошадей стоило 

дорого. При этом владелец упряжки мог сам не управлять ею, а нанять возничего. Но 

если кони приходили первыми, то именно ему, а не возничему присуждалась победа. 

 
На гонках колесницы должны были двенадцать раз обогнуть ипподром. В двух местах 

ипподрома, имевшего овальную форму, стояли поворотные столбы. Чтобы сократить 

расстояние, каждый возничий стремился на повороте проехать как можно ближе к 

столбу. Нередко колесница, задев за столб, переворачивалась, а сзади напирали 

соперники. Колесницы сталкивались, возничие получали увечья и раны. 
 



Вопросы 3 группе. 

1. Как  и когда награждали победителей? 

В пятый, заключительный день игр перед храмом Зевса ставили стол из золота и 

слоновой кости. На нем лежали награды – венки из ветвей оливы. Победители один за 

другим подходили к главному судье, который возлагал на их головы наградные венки. 

Глашатай объявлял имя атлета и называл его родной город. А зрители восторженно 

кричали: «Слава победителю!» 
 

Когда победитель возвращался домой, все горожане выходили ему навстречу. Атлет в 

пурпурной одежде подъезжал на колеснице к главному храму, где приносил свой венок в 

дар богам. Победителю родной город ставил статую и до конца жизни кормил его 

бесплатным обедом. 
 

Лучшие атлеты Греции участвовали в состязаниях восьми, а то и девяти Олимпийских 

игр. По словам древнего писателя, они рассматривали состязания как подготовку к войне, 

а войну как подготовку к состязаниям. 
 

Слава об Олимпийских играх и выдающихся атлетах пережила века. 

 

 

Задание «Верно или нет?» Какие ошибки содержатся в предложениях? 

1. Олимпийские игры греки посвящали богине Гере. 

2. Первые Олимпийские игры были в  750-м году  до нашей эры. 

3. С наступлением  зимы, у подножия горы Олимп начинались  Олимпийские игры. 

4. Эти игры особенно любили женщины, которые составляли не меньше трети зрителей, съехавшихся на 

Олимпийские игры. 

6. Впервые на соревнования в Олимпии  победителем в боксе оказался молодой перс, который превзошел в 

мастерстве остальных юношей. 

8. Победителю в беге досталась главная награда – венок из золотых листьев. 

9. Пятиборье  - это соревнование одного человека в пяти видах спорта. 

 


