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РИСКОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ – поведение, несущее 

добровольное допущение риска для здоровья 

или жизни субъекта, содержащее 

определенные выгоды и цели и неочевидный 

баланс положительных и отрицательных 

исходов, субъективно воспринимаемый как 

значимый, при этом субъективное значение 

положительных и отрицательных исходов 

такого поведения для подростка существенно 

больше, чем для взрослого

*Авдулова Т. П. Склонность к риску в отрочестве // Психология обучения. 
2011. № 2. С. 43-52.

Аддиктивное 
поведение

Наркомания, алкоголизм, 
интернет и 

компьютеромания, 
адреналиномания

Деструктивное и 
аутодеструктивное 

поведение, не 
связанное с 
аддикциями

Суицид, буллинг, 
расстройства пищевого 

поведения

Поведение, связанное 
с деструктивным 

характером 
социальных групп и 

объединений

Интернет-среда и 
социальные сети, 

вовлечение в 
организации 

экстремистского 
содержания

РИСКОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ



Методика является опросником и состоит из набора 

утверждений. Доработка стимульного материала 

осуществлялась с опорой на пункты методики, 

представленные в Руководстве по использованию 

методики социально-психологического тестирования-

2019 

• 130 утверждений

• Целевая аудитория –
7-9 классы

Форма А

• 170 утверждений

• Целевая аудитория –
10-11 классы

Форма В

• 170 утверждений 

• Целевая аудитория –
студенты СПО и ВО

Форма С

Предназначена для 
выявления латентной и 

явной рискогенности
социально-

психологических условий, 
формирующих 

психологическую готовность 
к аддиктивному

(зависимому) поведению у 
лиц подросткового и 
юношеского возраста

В ходе научного 
анализа применения 
ЕМ СПТ в 2021 году 

обнаружен ряд 
дефицитов методики 

и проведена ее 
доработка

Общий объем 
выборки 

234 127 человек

Весной 2022 года 
проведена апробация 
доработанных форм 

ЕМ СПТ в четырех 
регионах РФ

Общий объем 
выборки

3 734 человека

• 110 утверждений

• Целевая аудитория –
7-9 классы

Форма А

• 140 утверждений

• Целевая аудитория –
10-11 классы

Форма В

• 140 утверждений 

• Целевая аудитория –
студенты СПО и ВО

Форма С

ЕДИНАЯ МЕТОДИКА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ТЕСТИРОВАНИЯ (ЕМ СПТ) И ЕЕ ДОРАБОТКА



➢ Низкая мотивация обучающихся к заполнению 
диагностического инструментария

➢ Возрастная специфика обучающихся в ответах 
на вопросы: высокая протестность, 
максимизация ответов, маскировка 
девиантного поведения 

➢ Сложности с определением валидности
диагностического инструментария по 
отдельным шкалам, формам тестам

➢ Искажение получаемых с помощью единой 
методики социально-психологического 
тестирования результатов 

➢ Гипердиагностика факторов риска и недоучет 
факторов защиты

➢ Доработан механизм по выявлению недостоверных 
ответов обучающихся (введена шкала лжи и 
поправочные регрессионные коэффициенты на 
основе ее данных)

➢ Разработаны дополнительные шкалы для 
уравновешивания факторов риска и факторов 
защиты
(форма А, В,С – шкалы фрустрационная
устойчивость, адаптированность к нормам, формы 
В, С - дружелюбие, открытость)

➢ Уточнены формулировки стимульного материала и 
их апробация

➢ Введена интервальной шкалы оценки суждений 
(от 1 до 10 баллов)

Проблемные зоны и дефициты Доработка ЕМ СПТ

ДОРАБОТКА ЕМ СПТ



Фактор Форма А Форма B Форма С

Плохая приспосабливаемость, 
зависимость

Потребность во внимании группы 

Принятие асоциальных (аддиктивных) 
установок 

Стремление к риску 

Импульсивность

Тревожность

Фрустрированность*

Склонность к делинквентности*

Факторы риска –
факторы, повышающие 
вероятность дебюта 
аддиктивных форм 
поведения или 
закрепляющие и 
поддерживающие 
паттерны поведения, 
характерные для 
различных форм 
рискового поведения

* новые факторы

ПЕРЕЧЕНЬ ИССЛЕДУЕМЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ: 
ФАКТОРЫ РИСКА



Фактор Форма А Форма B Форма С

Принятие родителями 

Принятие одноклассниками 

Социальная активность 

Самоконтроль поведения 

Самоэффективность

Адаптированность к нормам 

Фрустрационная устойчивость 

Дружелюбие, открытость

Факторы защиты –
факторы, повышающие 
психологическую 
устойчивость личности к 
воздействию факторов 
риска

ПЕРЕЧЕНЬ ИССЛЕДУЕМЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ:
ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ (ПРОТЕКТИВНЫЕ ФАКТОРЫ)



Этап 1. Подготовка к 
проведению тестирования

1.1. Размещение 
информационного 
сообщения на 
официальных ресурсах

1.2. Проведение 
информационно-
просветительских встреч 
с родителями (законными 
представителями)

1.3. Мотивирование 
обучающихся для участия 
в тестировании

Результат: Формирование 
мотивации на 
тестирование у 
обучающихся и сбор 
согласий на проведение 
ЕМ СПТ с обучающихся 
или их родителей 
(законных 
представителей)

Этап 2. Проведение 
тестирования

Проведение тестирования 
с применением ЕМ СПТ в 
образовательных 
организациях 

Результат: Заполненные 
бланки ответов 
(электронные формы) 
обучающихся по ЕМ СПТ

Этап 3. Обработка ответов

Автоматизированный или 
ручной обсчет 
результатов в 
соответствии с порядком 
обработки ответов (шаг 1-
6)

Результат: 
дифференциация 
обучающихся по степени 
вероятности проявлений 
рискового (в том числе 
аддиктивного) поведения 
на четыре группы 

Этап 4. Обратная связь

Обратная связь по 
результатам 
тестирования для 
обучающегося
Организация адресной 
профилактической работы 
для групп обучающихся с 
высокой и с высочайшей 
вероятностью проявлений 
рискового (в том числе 
аддиктивного) поведения

Результат: обратная 
связь для 
образовательных 
организаций и 
обучающихся по итогам 
тестирования

АЛГОРИТМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЕМ СПТ



ВОПРОСЫ

При описании принципа достоверности предусматривается механизм коррекции ответов, 

демонстрирующих повышенную социальную желательность, а также механизм предупреждения 

монотонии ответов (для программной версии) - что подразумевается под данными механизмами и как это 

будет соотнесено к тому, что респондент проходит тест только один раз, при монотонии в расчет брать 

только 12 вопросов или обнулять все?

Возможно в борьбе с монотонией на уровне

программы через каждые 30-40 вопросов в 

произвольном порядке включить что-то 

отвлекающее, например спросить "как 

настроение?", попросить сложить пару чисел, 

написать любимое число и т.д.?

Ни в коем случае нельзя 
заранее предупреждать 
обучающихся о наличии 

механизма контроля 
монотонии!!!



Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально 
значимых характеристик личности современных школьников и 
студентов. Тестированию подлежат обучающиеся всех без 
исключения общеобразовательных организаций и профессиональных 
образовательных организаций, а также образовательных 
организаций высшего образования.

Результаты тестирования позволяют определять, как наиболее 
сильные и ресурсные особенности личности обучающихся, так и 
особенности поведения в стрессовой ситуации, различные формы 
рискового поведения. Анализ результатов тестирования поможет 
организовать профилактические мероприятия для обеспечения 
психологического благополучия личности обучающихся, оказать им 
своевременную психолого-педагогическую помощь и поддержку». 
В соответствии с Порядком проведения социально-психологического 
тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и 
профессиональных образовательных организациях (утвержден 
Приказом Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. № 59)

Образовательным организациям 
рекомендуется проведение 
информационной кампании по 
подготовке к прохождению 
тестирования с применением ЕМ 
СПТ, в том числе посредством 
размещения информационного 
сообщения на официальных ресурсах 
образовательной организации и 
через дополнительные каналы 
информирования об 
общенациональном масштабе 
кампании тестирования и 
значимости его прохождения

ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ:
РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННОГО СООБЩЕНИЯ НА 

ОФИЦИАЛЬНЫХ РЕСУРСАХ



Это направление информационной кампании может быть реализовано в рамках встреч общешкольных

родительских комитетов, родительских собраний, особенно параллели обучающихся, впервые

проходящих процедуру ЕМ СПТ

Основная задача: объяснение сути процедуры тестирования и возможностей получения 

информации, а также демонстрация обеспечения интересов обучающихся. В процессе беседы 

целесообразно предупредить появление (либо снять, если уже наблюдается) негативной 

установки родителей на проведение тестирования, связанной с проявлением страхов 

стигматизации и санкций по отношению к ребенку и семье. В ходе работы с родителями 

акцентировать, что ЕМ СПТ предназначена для организации профилактической работы в 

образовательных организациях и для индивидуальной работы психологов, педагогов-психологов

ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ:
ПРОВЕДЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ 

ВСТРЕЧ С РОДИТЕЛЯМИ 
(ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)



Основная задача этапа мотивирования 

обучающихся для проведения тестирования: 

обеспечение соблюдения их интересов 

Психолог, педагог-психолог или иной 

организатор процедуры тестирования обязан 

проявлять тактичность, обеспечивать 

условия, в которых невозможна 

психологическая травма, демонстрировать 

безусловное уважение к личности 

обучающегося

Работа с инструкцией (мотивирующий этап)

Уважаемые учащиеся!
Сегодня у вас будет возможность принять участие в 

тестировании для определения сильных сторон своей 
личности. Данный тест поможет разобраться в себе, узнать о 
себе больше.

С вашей стороны важно желание пройти тест и искренно 
ответить на его вопросы.

Психологические опросники не предполагают 
правильного (хорошего) ответа или неправильного 
(нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, является 
верным, отражает вашу точку зрения, – является самым 
правильным. За ответы на психологические тесты оценки не 
ставят.

Если есть вопросы, задайте их до проведения 
тестирования

ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ:
МОТИВИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ДЛЯ УЧАСТИЯ В ТЕСТИРОВАНИИ



❑ образовательная организация (ОО) обеспечивает конфиденциальность 
личных данных 

❑ каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным рабочим местом
❑ рекомендуется проводить тестирование небольшими группами 

обучающихся
❑ сотрудник ОО, сопровождающий процедуру тестирования, не допускает 

перемещения обучающихся по кабинету и обсуждения вопросов, также 
препятствует попыткам делать фото- и видеофиксацию стимульного 
материала и ответов обучающегося

❑ недопустимо вмешательство третьих лиц в заполнение стимульного 
материала ЕМ СПТ обучающимся

❑ при возникновении трудностей сотрудник ОО не может рассуждать о смысле 
вопросов методики или интерпретировать их содержание

❑ обеспечивается оптимальный уровень мотивации обучающихся для их 
серьезного и ответственного заполнения методики

❑ недопустимо использование обучающимися образцов «правильных» ответов
❑ по завершению процедуры проведения ЕМ СПТ рекомендуется 

поблагодарить обучающихся за участие в тестировании

ОТДЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ
ТЕСТИРОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ



ШАГ 1

• Ручной или автоматический подсчет 
«сырых баллов», набранных 
обучающимся по каждой из шкал 
методики ЕМ СПТ (применительно 
ко всем формам методики А, В, С), в 
соответствии с ключами для 
обработки ответов

• Ручной или автоматический подсчет 
суммы балов по шкалам факторов 
риска и суммы баллов по шкалам 
факторов защиты

ОБЩИЙ ПОРЯДОК ОБРАБОТКИ ОТВЕТОВ



ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ НЕДОСТОВЕРНОСТИ 
ОТВЕТОВ В ЕМ СПТ

ШКАЛА ЛЖИ – создана для выявления 
недостоверных результатов, связанных с 
небрежностью обучающегося, аггравацией, 
диссимуляцией, симуляцией, склонностью 
давать преднамеренно лживые ответы.

В доработанной методике такие ответы не 
отбрасываются как недостоверные, а 
корректируются значениями этой шкалы 
посредством понижающих коэффициентов. 
Согласованность шкалы лжи и остальных 
шкал методики во всех формах нивелирует 
вносимые искажения, что повышает 
достоверность результатов.

Алгоритм действий:
1. Посчитываются баллы по шкале лжи.
2. При достижении пороговых значений по шкале лжи 

осуществляется ручная или автоматическая корректировка 
количества суммарных «сырых баллов» по шкале «Сумма 
факторов риска» («Сумма ФР»).

3. Дальнейшая работа идет по скорректированным баллам по 
факторам риска («ФР Коррекция»).

ШАГ 2



ШАГ 3

• Ручной или автоматический 
подсчет показателей квотиента
КВЕРИПО и индекса ИРП

Квотиент Вероятности Рискового Поведения –

КВЕРИПО – понимается как отношение

корректированной суммы баллов по шкалам риска (ФР

Коррекция) и суммы баллов по шкалам защиты (ФЗ)

КВЕРИПО = 𝚺 ФР кор/𝚺 ФЗ.

Индекс Рискового Поведения – ИРП – понимается 

как отношение скорректированных суммарных баллов 

по факторам риска к сумме всех баллов, умноженное на 

100 (перевод в проценты), то есть показатель 

нормализуется и учитывает влияние случайных 

факторов, включая «шум» в результатах тестирования

ИРП= 
𝚺 баллов ФР кор

𝚺 баллов ФР кор+𝚺баллов ФЗ
× 𝟏𝟎𝟎%

Для исключения ошибок в 
определениях масштабов 
эпидемиологии рисковых форм 
поведения (в том числе 
аддиктивного) в регионах показатели 
КВЕРИПО округляются до 2-х цифр 
после запятой, показатели ИРП –
только до целого числа

ОБЩИЙ ПОРЯДОК ОБРАБОТКИ ОТВЕТОВ



ШАГ 4

• Определение вероятности рискового (в том 
числе аддиктивного) поведения в соответствии 
с таблицами нормативных интервалов КВЕРИПО 
и ИРП и через их соотношение

ОБЩИЙ ПОРЯДОК ОБРАБОТКИ ОТВЕТОВ



Обучающиеся с низкой 
вероятностью

проявлений рискового (в 
том числе аддиктивного) 

поведения 

ИРП и КВЕРИПО 
меньше нормы или 

находятся в их 
диапазоне

У обучающегося сформированы механизмы защиты от рисковых форм 
поведения и вероятность рискового поведения минимальна. Обучающийся 

относится к группе социально-нормативных лиц, отличается позитивной 
социализацией

Обучающиеся со 
средней вероятностью

проявлений рискового (в 
том числе аддиктивного) 

поведения

ИРП в пределах нормы, 
а КВЕРИПО больше 

нормы, но не более 1; а 
также ИРП больше 

нормы, а КВЕРИПО в 
пределах нормы

Механизмы защиты могут противодействовать факторам риска, но защита 
работает на пределе. Это обучающиеся с формирующимся рисковым (в том 
числе аддиктивным) поведением, которое может проявляться ситуативно

Обучающиеся с высокой 
вероятностью

проявлений рискового (в 
том числе аддиктивного) 

поведения

ИРП больше нормы, а 
КВЕРИПО больше 

нормы, но не более 1

Механизмы защиты слабы, давление факторов риска доминирует. 
Отсутствует эффективная защита и реализуются рисковые формы. У 

обучающихся присутствуют устойчивые, регулярно повторяющиеся паттерны 
рискового поведения. Личность не желает или не может прилагать усилий 

для сдерживания своих побуждений

Обучающиеся с 
высочайшей 

вероятностью
проявлений рискового (в 
том числе аддиктивного) 

поведения

ИРП больше нормы, а 
КВЕРИПО более 1

Данная группа отличается устойчивым доминированием факторов риска над 
факторами защиты. Рисковые формы поведения привычны и типичны для 

данного обучающегося. Нормативные ценности, правила поведения 
игнорируются и отрицаются

ОПИСАНИЕ ГРУПП ВЕРОЯТНОСТИ РИСКОВОГО 
(В ТОМ ЧИСЛЕ АДДИКТИВНОГО) ПОВЕДЕНИЯ



ШАГ 5

•Перевод показателей «сырых баллов» по каждой шкале в ручном или 
автоматическом режиме в показатели шкалы «Стандартной десятки» 
– шкалу стэнов с диапазоном значений от 1 до 10. То есть 
производится стандартизация «сырых баллов» по шкале стэнов в 
соответствии с таблицами перевода. Данная процедура приводит к 
незначительной редукции данных и их «огрублению», используется 
для выявления пиков по факторам риска (которые интерпретируются 
как явные опасности) и по факторам защиты (которые являются 
выраженными ресурсами личности для сдерживания рискового (в 
том числе аддиктивного) поведения)

ШАГ 6.

•Интерпретация данных, получение выводов и рекомендаций

ОБЩИЙ ПОРЯДОК ОБРАБОТКИ ОТВЕТОВ



По результатам тестирования для групп 
обучающихся с высокой и с высочайшей 
вероятностью проявлений рискового (в том числе 
аддиктивного) поведения необходима организация 
адресной профилактической работы

Составление итогового акта результатов 
тестирования в целях организации второго этапа 
мероприятий, направленных на раннее выявление 
незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ, проводится с учетом 
численности обучающихся, отнесенных к группе с 
высочайшей вероятностью проявлений рискового (в 
том числе аддиктивного) поведения

Образовательная организация Обучающийся

По результатам тестирования обучающийся 
получает краткий результат диагностики по 
стэновым показателям шкал методики (в ситуации 
тестирования в программной версии методики)

Пример:

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ТЕСТИРОВАНИЯ



Методика не может быть 
использована для формулировки 
заключения о наркотической или 
иной зависимости обучающегося

К организации проведения 
социально-психологического 

тестирования в субъекте Российской 
Федерации и интерпретации его 

результатов допускаются 
специалисты, имеющие высшее 
психологическое образование и 

прошедшие подготовку по работе с 
ЕМ СПТ

Методика полностью или какая-либо 
ее часть не может находиться в 

открытом доступе для всеобщего 
ознакомления

При проведении социально-
психологического тестирования 
детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, в целях 
снижения психологического 
напряжения и предотвращения 
психотравмирующих ситуаций 
необходимо исключить из 
опросника утверждения шкалы 
«Принятие родителями». 
Коррекции формул для подсчета 
показателей методики не 
требуется, отсутствие данных по 
шкале «Принятие родителями» 
засчитывается как 0 баллов и 
соответствуют ситуации отсутствия 
ресурсов родительской поддержки 
у данной категории обучающихся

ОГРАНИЧЕНИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЕМ СПТ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

30.05.2023
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